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lucruri de stiut despre prezenta
plumbului in apa potabila

1. Expunerea la plumb poate dauna

sanatatii copilului dumneavoastra.
Expunerea la plumb poate cauza crestere incetinita,
probleme de dezvoltare si invatare la copii. Persoanele
insdrcinate si bebelusii lor in dezvoltare sunt si ele
vulnerabile la plumb.

2. Instalatia de apa a locuintei

dumneavoastra poate contine plumb.
Sursa principala de plumb in apa este instalatia de apa a
locuintelor. Locuintele construite sau care au instalatia
montata intre anii 1970 si 1985 pot avea sudura cu plumb in
instalatie. Locuintele pot avea componente de instalatie cu
alama care sa contina plumb.

3. Plumbul in apa este cel mai
daunator nou-nascutilor hraniti cu
formula de lapte praf.

Nou-nascutii hraniti cu formula de lapte praf beau multa apa
raportat la marimea corpului lor. Cand pregatiti formula de
lapte praf, folositi apa rece, proaspata. Nu folositi niciodata
apa de la robinetul de apa calda.

4. Apa potabila nu reprezinta o
sursa obisnuita de plumb.

Vopseaua si praful de vopsea cu plumb din locuintele
construite inainte de 1950 este cea mai obisnuita sursa
de intoxicare cu plumb din zona Portland.

3 lucruri pe care le puteti face pentru a
va proteja familia de plumb
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1. Faceti analize pentru identificarea
prezentei plumbului copiilor si
persoanelor insarcinate din familia

dumneavoastra.

Analiza sangelui copilului dumneavoastra este singura cale de
a afla daca a fost expus la plumb. Intrebati medicul
dumneavoastra despre analizele pentru detectarea prezentei
plumbului. LeadLine ofera teste gratuite pentru copiii mai
mici de 6 ani si pentru persoanele insdrcinate.

2, Testati GRATUIT apa
dumneavoastra pentru detectarea

prezentei plumbului.
Testarea gratuita este disponibild in Portland si pentru

clientii multor furnizori de apa din zona Portland. Comandat;i
trusa dumneavoastra gratuita de testare la LeadLine.

3. Folositi apa rece, proaspata pentru
baut, gatit sau pentru pregatirea
formulei de lapte praf a bebelusilor.

o Lasati apa rece sa curga intre 30 de secunde si 2 minute
sau pana cand este mai rece la atingere, inainte de
folosire, pentru a evacua plumbul.

¢ Nu folositi niciodatd apa de la robinetul de apa calda. -
apa calda poate contine mai mult plumb.

¢ Puteti lua in considerare si folosirea unui filtru. Verificati
daca indeparteaza plumbul, nu toate filtrele fac asta.
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