Cham séc ban thdan quy vi khi tréi nong.

Cac meo dé ludn gilf mat co thé

»Udng nhiéu nudc. Tranh cdc SU dung quat dé tao théng giod
thlc uong chlda con va chua chéo
dudng. «Mdc quan do réng rdi, sdng mau
*An d6 dn nhe c6 mudi dé thay  «Tranh si dung bép I hodic 16
thé |Udn,g IT]U(SI ma quy Vi mat nu(jng cua quy VI
di do do m6 hoi nhieu *Danh budi sédng hodc budi 16i

*Tdm bdng voi sen hodc frong cho cdac hoat déng ngodi tréi,
bon nuGc mat khi cé thé

Kiét stic vi nhiét | Bénh vi nhiét mUc do nhe

Cac dau hiéu nhan biét la: Can phdi lam gi:

Tim ddp nhanh *Thdo boé cac quan do du thia

*H6 hap yéu «Nghi ngci 8 mét ngi méat mé

«Ra mé6 héi nhiéu «Ubng nudc An doé &n nhe c6 mudi

«Cdc cd bi yéu hodc bi chudt *TGm mat - khong lanh - bdng voi
rut hoa sen, bon tadm hodc khan tam

«Chéng mét ho&ic muén ngat Tim ki€ém su ch&im séc y té néu
Xiu cdc triéu ching kéo dai hon 1 gid

«Budn nén va ndn mua

Soc nhiét | Bénh vi nhiét cé thé gay chét ngudi

Cdac dau hiéu nhan biét la: Can phdi lam gi:
*Hoang mang *Goi 9-1-1 ngay Iap tuc!
«Mat kha ndng phéi hgp Di chuyén dén mdt nci mat mé
«Mach dép nhanh «Chi udng tling ngum nuéc néu
*Da khé, néng hodc do nhiéu hoan foan tinh tao
mo hoi *Tam mat - khéng lanh - voi hoa
«Dau dau khé chiu sen, bon tam hodc khan tam

«DAu hiéu co giat, hén mé
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