Bang kiém diém

Né&u ban siap roi khéi nha, nén
dem theo tat c4 nhitng mén sau
cang nhiéu cang tot:

Thém quan 4o

Céan cu6c/Bing lai xe

Thé Thong Hanh

Thé xanh hay chiéu khéang
Thé khai sanh

Tién/Thé tin dung

S6 ngan phiéu

Khoéa nha va xe

Thudc

S6 dia chi

Hinh anh

S6 stic khée va chich ngia
Thé X4 hoi

S6 lanh trg cdp xa hoi

Ho so hoc duong

Bing hon tha

Do choi tré em

Iy ey ey ey ey N N AN A N B

Tho géi dén cho ban va
chong
Mo6n khac:

U

Cac S6 Pién Thoai
Quan Trong

Ban be:

Than nhan:

S6 dién thoai mién phi cia Portland
Women’s Crisis Line (Phu N Gap
Khé Khan). (Cé sdn thong dich vién
qua dién thoai):
1-800-235-5333

S6 dién thoai mién phi cia Domestic
Violence Hotline (Bao Hanh Trong
Gia Pinh)

(C6 san thong dich vién qua dién
thoai):
1-800-799-7233

S6 dién thoai goi Canh Sat Cap Cuu:
9-1-1

IRCO Refugee & Immigrant Family
Strengthening Program
503-234-1541

Russian Oregon Social Services
503-777-3437

IRCO Asian Family Center
503-235-9396

Tai liéu nay duge tu chinh tit dn bdn cia Van Phong Bién Ly Qudn
Hat Dallas. IRCO dn hanh véi sy tai trg ngan khodn ctia Sé Dich
Vu Gia Dinh va Coéng Pong Quan Hat Multnomah tai Portland,
Oregon (Multnomah County Department of Community and family
Services in Portland, Oregon)

Ké& Hoach
An Toan
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Quy vi ¢6 quyén lua chon
ti€p tuc s6ng chung hoic
roi bo ngudi hanh hung.
Pay la su lua chon cua quy vi, va
chi riéng quy vi ma thoi. Sau day
14 nhitng dé nghi dé gidp d& quy
vi, mic du quy vi quyét dinh nhu
thé& nao.

Bién c6

e Néu c6 su hanh hung x4y ra,
c6 ging 6 trong mot phong c6
161 thoat, khong bao gio 6
trong phong tdm, nha bép,
ho#c gan noi dé vii khi.

e Thuc tap céach roi khéi nha
mot cach an toan, cia nao,
clia s6 nao, thang may nao,
hoéc cau thang nao tho4t ra
mot cach tot nhat.

e Noéi cho hang x6m biét dé
nhan ra c6 dau hiéu bao hanh
va yéu cau ho goi canh sat.

 S{ dung 4m hi¢u dé cho cac
con, gia dinh va ban be biét
ring quy vi can canh sat.

Tinh Cam

e Hay tim ngudi ma quy vi co
thé néi chuyén mot cach tu do
va c6i mé dé duge hd trg khi
quy vi can

e Tim nguoi hiéu biét vé nhiing
co quan phu trach vé bao
hanh trong gia dinh dé néi
chuyén.

Nén ghi nhé: quy vi khong
chap nhan bi danh dap hoiic
ham doa.

Chuan bi r&i khéi nha
Néu quy vi roi khéi nha thi du
tinh sé& di dau, ké ca chd an
toan ma quy vi c6 thé dén
trong truong hop khéin cap.

Cé6 sdn mot tui dung quan 4o,
tién bac va gidy to quan trong.
Hay cat tai nay 6 mot chd kin
ddo dé sdn sang roi khéi nha
modt cdch nhanh chéng.

Nghi cich dé tang cudong su
song doc lap cua quy vi (hoc
Anh van, tim viéc lam, mé mot
truong muc riéng tai ngan
hang).

Gitt nhitng s6 dién thoai va mot
it tién riéng dé diung trong
truong hop khan cap

Chuén bi roi nha mot cach cidn
than. Roi khoi nguoi hanh
hung quy vi 1a mot thoi diém
rat nguy hiém.

Ké& Hoach An Toan cho Tré Em

Day cho con em cua quy vi:

)\

)\
)\
)\

hiéu rang bao hanh x4y ra
khong phai do 16i cia cac em.
cach tranh khéi canh danh dap
cach goi dién thoai cho canh
sat

biét chd tron mot cach an toan
6 trong nha (thi du nhu duéi
gam giudng hoic trong ti quan
40)

cach roi khoi nha mot cach an
toan

di dén nha hang x6m hay than
nhan nao dé dugc gidtp da.

cho cic em biét rang ching
c6 quyén dudgc yén on.

An Toan tai Nha va tai

Sé Lam
Thay khoéa ctia. Pong kin cac cia
s0.
Ban thao ké& hoach an toan véi
cac con cua quy Vi.
Cho nha truong va nha tré cua
quy vi biét bm:S duoc phép don
con cta quy vi vé.
Cho chii nha va hang x6m biét
nguodi cung song chung véi quy
vi khong con ¢ day niia va nho
ho goi canh siat dum, néu thay
hén 16n vén gan nha quy vi.
Nghi cich dé dugc an toan khi
canh sat chua kip tdi.
Nghi c4ch dé dugc an toan khi di
lam hoac di mua sdm. Quy vi sé
phai déi phé nhu thé nao WE gép
ngudi hanh hung quy vi ¢ G ngoai
pho.
Nghién ctu dé xin mot An Lénh
C4dm Lai Vang (Retraining Or-
der). >b Lénh CAm Lai Vang la
mot gidy clia tda 4n ra lénh cho
nguoi hanh hung quy vi phai
cham ddt hodc khong dugc tiép
xuc v6i quy vi, va cho 1énh canh
sat bat git, néu ngudi nay vi
pham dn lénh C4m Lai Vang.
Luén luon mang theo An Lénh
Cam Lai Vang. Goi dién thoai cho
canh sat néu nguvi séng chung
v6i quy vi vi @Sma an lénh.
Néu quy vi omb phai néi chuyén
v6i ngudi song chung, phai nghi
cach an toan nhat dé lam viéc
nay.
Néu quy vi nghi dén viéc tré vé
séng chung trd lai, hay ban
chuyén nay vé6i mot nguoi nao do.
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