
Let’s Talk 
These questions can help start important family conversations. Make it a 
game by cutting slips of paper and drawing them out of a hat, jar, or cup. 
You could do it over dinner or during a car ride. 

Talking with any age kids 
What does it mean to be a good friend? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
What is the thing you like best about yourself? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
Share one of your favorite family memories. 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
What are you most looking forward to in your future? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
What kinds of things does a person need to be a good parent? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

Talking with Teens 
What are the important characteristics of a healthy relationship? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
What are some relationship warning signs? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
How would you respond if a close friend said they were gay? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
Do you think boys and girls are treated differently? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
How do you know when you’re in love? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
How do we know when it’s the right time to have sex? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
When is a person ready to be a parent? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
What is a value from your culture that is important to you? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
How should couples communicate with each other if they get angry? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
How are things different now than when your parents were growing up? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Vamos a platicar  
Estas preguntas pueden ayudar a iniciar conversaciones familiares importantes. 
Convertirlo en un juego cortando pedazos de papel y sacándolos de un sombrero, 
jarra o taza. Puede hacerlo durante la cena o durante un paseo en coche. 

Platicando con cualquier edad de niños 

¿Qué se significa ser un buen amigo? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Qué es lo que más te gusta de ti? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
Comparte una de tus memorias familiares favoritas. 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Qué es lo que más aspiras para tu futuro? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Cuáles son las cosas que hacen a  los padres ser buenos padres? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

Platicando con adolescentes 

¿Cuáles son las características más importantes de una relación sana? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Cuáles son algunas señales de advertencia en una relación?  
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Cómo responderías si un buen amigo te dice que es gay? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Crees que las mujeres y los hombres son tratados diferentes?  
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Cómo sabes cuando estas enamorado? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Cómo sabes cuándo es el momento para tener relaciones sexuales? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Qué es algo que valoras de tu cultura que es importante para ti? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Cuándo esta una persona preparada para ser papá/mamá? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Cómo deben las parejas comunicarse entre ellos si se enojan? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
¿Cómo están diferentes las cosas ahora de cuando tus padres eran jóvenes? 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
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