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ड� ा� - 3/18/21 
उमेरवृ��, अस�मता र सेवािनवृ� सैिनक सेवाह�को ि

िडभजन 2021-2025 �ेतर योजना 

उमेरवृ��, अस�मता र सेवािनवृ� सैिनक सेवाह�को ििडभजन (ADVSD) ले 2021-2025 उमेरवृ�� 
�ेतर् योजनाको लािग �ेतर्ीय िनकायबाट ड� ा� ल� र उ�े�ह�को िन� सारांश पर्�ाव गद� छ। 

आिदवासी अमे�रकी वृ�वृ�ा 
1. आिदवासी अमे�रकी वृ�वृ�ालाई सहायता गन� िनकायह�लाई नै सहायता गरेर शहरी �ेत्रह�मा

बसोबास गन� ती वृ�वृ�ालाई सेवा प्रदान गन�।
a. आिदवासी वृ�वृ�ाको �ाहार र क�ाण साथसाथै उनीह�को प�रवार, जाित र जनजातीय

समुदायह�सँग स���त प्राथिमकताह� ADVSD ले बुझेको छ र प्राथिमकता िदएको छ।
b. धेरैजसो आिदवासी अमे�रकी वृ�वृ�ाले ADVSD �ारा िव� �वस्था ग�रएका काय�क्रम र

सेवाह� उपयोग गन� गछ� न्।

िवपरीत िल�ी तथा तेस्रोिल�ी वृ� वय� र दुई आ�ीय वृ�वृ�ा 
1. िवपरीत िल�ी तथा तेस्रोिल�ी वृ� वय� र दुई आ�ीय वृ�वृ�ा हेरचाह समुदायसँग राम्रोसँग

जोिडएका छन् र आफ्नो उमेर बढ्दै जाँदा आफ्नो क�ाण, आ�िनभ�रता र आ�िनधा�रणमा सहायता
गन� सेवा र काय�क्रमह� प्रयोग गन� गछ� न्।

a. ADVSD र उमेरवृ�� सेवा नेटवक� बाट सेवाह� खोिजरहेका र प�ँच गद�  गरेका िवपरीत िल�ी तथा
तेस्रोिल�ी वृ� वय� र दुई आ�ीय वृ�वृ�ाको सङ्�ा बढाउने।

2. िवपरीत िल�ी तथा तेस्रोिल�ी वृ� वय� र दुई आ�ीय वृ�वृ�ाले वृ� वय�ह� र अस�मता भएका
मािनसह�लाई सेवाह�मा प�ँच गराउन समुदाय-के��त प्रिक्रयाको नेतृ� गछ� न्।

a. िवपरीत िल�ी तथा तेस्रोिल�ी वृ� वय� र दुई आ�ीय वृ�वृ�ाले घर तथा समुदायमा आधा�रत
सेवाह�सँग स���त आफ्ना आव�कताह� पिहचान गछ� न्, प्राथिमकता िदन्छन् र
�सस��ी सुझावह� गछ� न्।

सूचना तथा सहायता (I &A) र उमेरवृ�� तथा अस�मता स्रोत स�� (ADRC) 
1. वृ� वय�, अस�मता भएका मािनसह� र उनीह�को �ाहारकता�ह�ले ADRC लाई सूचना,

स्रोत र सेवाह� प�ँच गन� एक उपकरणको �पमा पिहचान र उपयोग गछ� न्।
a. शारी�रक �पमा, सां�ृितक �पमा वा भाषाको आधारमा अलग ग�रएका वृ�

वय�ह��ारा प�ँच गदा� अनुभव गरेका पृथ�रण र अवरोधह� घटाउन ADRC को
उपयोिगता बढाउने।
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2. वृ� वय�, अस�मता भएका मािनसह� र उनीह�को �ाहारकता�ह� सूचना, िसफा�रस र सहायता 
नेटवक� माफ� त स्रोत तथा सेवाह�मा राम्रोसँग जोिडएका छन्। 

a. ऐितहािसक र प्रणालीगत �पमा अिधकारहीन ग�रएका पिहचानह�सँग सामुदाियक स�� 
भएका सामुदाियक साझेदार र संस्थाह�लाई ADRC र I & A नेटवक� को बारेमा थाहा छ र 
ियनीह�को प्रयोग गछ� न्। 

 

पोषण सेवाह� 
1. वृ� वय�ह�ले वहनयो�, सां�ृितक �पमा उपयु� भएको र �ा�लाई समथ�न गन� पया�� 

खाना पाउनेछन्। 
a. पूरक पोषण सहायता काय�क्रम वा SNAP ज�ा संघीय �पमा िव� �वस्था 

ग�रएका काय�क्रमह�मा वृ� वय�ह�को उपयोिगता बढाउने। 
b. वृ� वय�ह�को िविवध आव�कताह� पूरा गन� िविभ� सेिटङह�मा कम लागतको वा 

िन:शु� खानाको प�ँच उपल� गराउने। 
 

2. ऐितहािसक र प्रणालीगत �पमा अिधकारहीन ग�रएका पिहचान भएका मािनसह�लाई प्राथिमकता 
िदएर वृ� वय� र अस�मता भएका मािनसह�को लािग खानाको प�ँच बढाउन समुदाय�ारा नेतृ� 
ग�रएका प्रयासह� समथ�न गन�। 

a. ऐितहािसक र प्रणालीगत �पमा अिधकारहीन ग�रएका पिहचान भएका वृ� वय�ह�को लािग 
खानाको प�ँच र पोषण स्रोतह�लाई प्राथिमकता िदइन्छ। 

 

�ा� प्रव��न 
1. वृ� वय� र अस�मता भएका मािनसह� आफ्नो क�ाण र शारी�रक तथा मानिसक �ा�को 

समथ�नमा आफ्नो समुदायसँग �ढतापूव�क जोिडएका छन्। 
a. साझेदारी र नेटवक�  िवकासको मा�म�ारा वृ� वय�ह�को लािग �ा� प्रव��न क�ा र 

िक्रयाकलापह�मा उपल�ता बढाउने। 
 

2. वृ� वय�ह� जीण� अवस्थाह� स�ोधन गन�, �ा�मा सुधार �ाउन र पृथ�रण घटाउन 
�ा� प्रव��न िक्रयाकलापह�मा सिक्रयताका साथ सहभागी �न्छन्। 

a. धेरैजसो वृ� वय�ह� आफ्नो �ा� र क�ाणलाई समथ�न गन� िक्रयाकलापह�मा सहभागी 
�ने गछ� न्। 

 

पा�रवा�रक �ाहारकता�ह� 
1. ऐितहािसक र प्रणालीगत �पमा अिधकारहीन ग�रएका समुदायह�मा सेवाह�लाई प्राथिमकता 

िदएर पा�रवा�रक र औपचा�रक �ाहारकता�ह�को लािग पा�रवा�रक �ाहारकता� सेवा तथा 
स्रोतह� प्रव��न गन�। 

a. ऐितहािसक र प्रणालीगत �पमा अिधकारहीन ग�रएका समुदायका �ाहारकता�ह�को लािग 
सेवाह�लाई प्राथिमकता िदएर पा�रवा�रक र औपचा�रक �ाहारकता�ह�को सहभािगता बढाउने। 

 

2. पा�रवा�रक �ाहारकता�ह�ले ���-के��त र सां�ृितक �पमा िविश� सेवाह� प्रा� गछ� न्। 
a. सां�ृितक �पमा स���त र उ�रदायी भएका र सेवाह� प्रा� गन� पा�रवा�रक 

�ाहारकता�ह�को सङ्�ा बढाउने। 
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वृ�वृ�ा अिधकार तथा कानूनी सहायता 
1. वृ� वय�ह�ले ऐितहािसक र प्रणालीगत �पमा अिधकारहीन ग�रएका समुदायह�को लािग िव�ा�रत 

प�ँचलाई मह� िदने व�र� कानून प�रयोजनाको मा�म�ारा कानूनी परामश� प�ँच गछ� न्। 
a. कानूनी सहायता हरेक वष� औसतमा 900 वृ� वय�ह�लाई उपल� गराइन्छ। 
b. व�र� कानून प�रयोजनाको मा�म�ारा ऐितहािसक र प्रणालीगत �पमा अिधकारहीन 

ग�रएका वृ�वृ�ालाई सेवा प्रदान गन� �मता बढाउने। 
 

2. वृ� वय�ह�सँग िमल्ने साथीह�को सहायता र �यं-वकालतको लािग समुदायमा आधा�रत स्रोतह� �न्छन्। 
a. िव�मान �यं-वकालत स्रोतह� र िमल्ने साथीह�को नेटवक� ह� प्रव��न गन�का लािग प�ँच 

अिभयानको िवकास गन�। 
 
यातायात सम�यन र स्रोतह� 

1. वृ� वय�ह�ले आफूलाई उपल� भएका यातायातका स्रोतह� बुझ्दछन्। 
a. यातायातका स्रोतह� ऐितहािसक र प्रणालीगत �पमा अिधकारहीन ग�रएका सामुदाियक 

सद�ह�लाई प्राथिमकता िदएर अिधक आव�कता भएका वृ� वय�ह�लाई िवतरण ग�रन्छ। 
b. यातायातका स्रोतह� वृ� वय� सेवा प्रणालीबीच सम��त छन्। 

 
2. यातायातका स्रोतह�ले समुदायको अिधमानलाई प्राथिमकता िदन्छन् र COVID-19 सुर�ा 

प्रोटोकलह�को पालना गछ� न्। 
a. जारी सेवा प्रावधान र COVID-19 सँग स���त वृ� वय�ह�को यातायातस��ी 

आव�कता र प्राथिमकताह� ADVSD ले बुझेको छ र स�ोधन गरेको छ। 
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