BAO VE SUC KHOE CHO HOC SINH
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Nhiéu hoc sinh va gia dinh rat vui ming va
cling lo 13ng vé viéc tré lai trudng hoc dé hoc
tap toan thdi gian va hoc truc ti€p. Duéi day ”
la moét s6 cach ma cac gia dinh, trudng hoc va £
co quan y té cong cong co thé phdi hop cung
nhau dé giup hoc sinh giir stic khde va dén
truGng trong nam nay.

GIA DINH CO THE LAM Gi

Hay lam tat ca nhiing gi quy vi c6 thé dé bat

dau mot nam hoc khée manh.

Thuc hién cac bién phap phong ngtra

COVID-19 =

« Tiém vac-xin: nhirg nguai ti 12 tudi tré [én cé thé tiém vac-xin COVID-19 an toan, mién phi

- Deo khau trang & cac khu vuc cong cdng trong nha, & cac dam déng tai cac khu vuc cong cong
ngoai trdi va khi & gan nhirng ngudi c6 thé chua dugc tiém vac-xin

- Cung nhau ra ngoai tr&i khi quy vi & gan gia dinh va ban bé ma quy vi khong séng cling

Néu ai d6 khéng khée
« Néu hoc sinh ctia quy vi hodc bat ky ai trong gia dinh quy vi khéng khoe, ho can phai & nha
» NEéu ngudi bénh bi ho, s6t, khé thd, hodc mai bi mat vi giac hodc khitu giac, thi ngudai bénh va
mMoi Ngudi trong gia dinh nén di lam xét nghiém COVID-19.
» Goi cho phong kham hoac bac si ctia quy vi dé nhan 15i khuyén y té
«  Néu bat ky ai c6 cac triéu chiing nghiém trong sau, hay goi 911 hodc dén phong cap clu gan
nhat: khé thg, dau hoac tiic nguc hay bung, khéng thé uéng hoac lién tuc bi nén, mai bi 14 1an
hoac khéng thé tinh tdo, méi hodc mat tai xanh
Lién hé véi truong ctia quy vi
« Néu hoc sinh cta quy vi khong khée
« Néu hoc sinh ctia quy vi c6 két qua duong tinh
vai COVID-19
«  Né&u hoc sinh cla quy vi da tiép xic gan véi nguoi
c6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19
» Tiép xdc gan nghia la ti€p xic tu 15 phat tré
|én trong pham vi 6 foot (2 mét) vé&i nguai deo
hodc khéng deo khau trang vao bat ky ngay
nao
» Trong cac I&p hoc trong nha tir mau gido dén
I6p 12, khong duagc tinh |a ti€p xuc gan néu
hoc sinh ngoi cach nhau 3 foot (1 mét) va deo
khau trang duing cach trong suét thai gian
hoc
«  Néu quy vi c6 thac mac vé cac thuc hanh an toan
COVID-19 tai trudng hoc
«  Néu quy vi can trg gitp dé tim kiém dich vu cham
soc suc khoe, ho trg sic khoe tam than hoac cac
nguon luc cdng dong




Xay dung cac théi quen lanh manh

Ruia tay thudng xuyén trong it nhat 20 giay
Tranh dua tay Ién mat hodc cham vao khau trang
«  Che miéng va mii bang tay hodc khan giay khi ho va hat hoi
Lau chui cac bé mat
«  Tim kiém dich vu cham séc stic khoe khi quy vi can, kham stic khoe va chiing ngtia dinh ky
« Nhan hé trg stc khoe tam than
Hay cham séc ban than mai ngay: ngd, uéng nudc, an thuc pham bé dudng, van dong co thé va
VUi cudi véi gia dinh va ban bé

TRUONG HOC SE LAM Gi

Thuc hién cac thuc hanh an toan dé giam su lay lan ciia COVID-19 trong trudng hoc
Lién hé vai quy vi néu hoc sinh cla quy vi khi & trudng da tiép xdc gan véi ngudi cé két qua xét
nghiém duang tinh véi COVID-19

S3 Y TE CONG CONG QUAN MULTNOMAH CO THE HO TRG
GIA BPINH QUY VI:

«  Tim phong kham véc-xin gan quy vi -- vac-xin an
toan va mién phi

- Tim mot dia diém dé lam xét nghiém COVID-19
mién phi

«  Tim hiéu thém vé nhiing viéc can lam néu hoc
sinh clia quy vi hoac mot ngudi nao dé trong gia
dinh quy vi da cé tiép xic gan véi nguai cé két
qua xét nghiém duaong tinh véi COVID-19

«  Nhan ho trg tim kiém dich vu cham séc suc khoe,
ho trg stic khde tam than hodc cac nguén luc cong
dong
» multco.us/covid19
» Téng Dai COVID-19 clia Quan Multnomah:

503.988.8939

HAY TRUY CAP VAO MULTCO.US/COVIDI19 DE BIET CAC A wuitnoman
THONG TIN CAP NHAT MGI NHAT el


https://www.multco.us/novel-coronavirus-covid-19
https://www.multco.us/novel-coronavirus-covid-19/community-resources
http://multco.us/covid19
Tổng Đài COVID-19 của Quận Multnomah: 503.988.8939


