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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я УЧНІВ
Багато студентів та їх родини нетерпляче 
чекають та нервують через повернення 
до повноцінного, очного навчання в 
школі. Існує декілька способів, як родини, 
школи та органи охорони здоров’я можуть 
співпрацювати, щоб допомогти учням 
залишатися здоровими цього року і в школі.

Робіть усе можливе, щоб почати навчальний 
рік здоровими.
Вживайте застережні заходи у 
зв’язку з COVID-19

ЩО МОЖУТЬ ЗРОБИТИ РОДИНИ

• Вакцинуйтеся: будь-хто від 12 років та старше може отримати безпечну та безкоштовну 
вакцину проти COVID-19

• Носіть маску в приміщеннях з людьми, на вулиці в натовпі та поруч із тими, хто може бути 
не вакцинований

• Збирайтеся ззовні, якщо хочете зустрітися з членами родини або друзями, з якими не 
проживаєте

Якщо хтось захворіє
• Якщо ваш учень або хтось, хто проживає разом із вами, захворів, він має залишатися вдома. 

 » Якщо у хворого кашель, підвищена температура, ускладнене дихання, втрата смаку або 
нюху, яка раніше не спостерігалася, йому та всім, хто живе з ним, варто зробити тест на 
COVID-19.

 » Подзвоніть своєму лікарю за медичною консультацією або в медичний заклад, який вас 
обслуговує

• Наберіть 911 або зверніться до найближчого відділення невідкладної допомоги, якщо 
хтось має серйозні симптоми: ускладнене дихання, біль або важкість у грудях або животі, 
неспроможність пити або ковтати рідину, сплутаність свідомості або сонливість, яка раніше 
не спостерігалася, посиніння губ або обличчя 

Зверніться до своєї школи
• Якщо ваш учень хворіє 
• Якщо ваш учень має позитивний результат тесту 

на COVID-19
• Якщо ваш учень близько контактував із людиною, 

що має позитивний результат тесту на COVID-19
 » Близький контакт означає знаходження 

протягом 15 або більше хвилин за один день 
на відстані не більше 6 футів (1,8 метрів) від 
іншої особи незалежно від наявності маски

 » У внутрішніх класах К—12, якщо учні сидять 
на відстані 3 фути (0,9 метрів) та дотримуються 
маскового режиму, то це не вважається за 
близький контакт

• Якщо у вас є питання щодо заходів безпеки в 
школі через COVID-19

• Якщо вам потрібна допомога з пошуком медичної 
допомоги, психіатричної допомоги або ресурсів 
спільноти



Для отримання актуальної інформації відвідайте 
вебсторінку multco.us/covid19

Розвивайте корисні навички
• Як можна частіше мийте руки не менше 20 секунд
• Намагайтеся не доторкатися до маски або обличчя
• Прикривайте кашель або чхання своєю рукою або серветкою
• Протирайте поверхні
• За необхідності звертайтеся по медичну допомогу, проходьте планові огляди та вакцинацію
• Звертайтеся по психіатричну допомогу
• Щодня піклуйтеся про своє здоров’я: висипайтеся, пийте воду, їжте поживну їжу, рухайтеся 

та весело проводьте час із друзями та родиною

ЩО РОБИТИМУТЬ ШКОЛИ
• Впроваджувати застережні заходи, щоб зменшити поширення COVID-19 у школах
• Повідомляти вас, якщо ваш учень близько контактував з кимось, у кого позитивний 

результат тесту на COVID-19

СУСПІЛЬНА ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я ОКРУГУ МАЛТНОМА МОЖЕ 
ДОПОМОГТИ ВАШІЙ РОДИНІ:

• Знайти пункт вакцинації поруч із вами — 
вакцини є безпечними та безкоштовними

• Знайти місце, де роблять безкоштовні тести на 
COVID-19

• Дізнатися, що треба робити, якщо ваш 
учень або хтось із членів вашої родини був 
у близькому контакті з людиною, що має 
позитивний результат тесту на COVID-19

• Отримайте допомогу з пошуком пошуком 
медичної допомоги, психіатричної допомоги 
або ресурсів спільноти
 » multco.us/covid19
 » Гаряча лінія COVID-19 округу Малтнома: 

503.988.8939

https://www.multco.us/novel-coronavirus-covid-19
https://www.multco.us/novel-coronavirus-covid-19/community-resources

