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Las instrucciones a continuacion le indican qué hacer después de hacerse una prueba de COVID-19.
Estos se aplican a una prueba que realiza en casa o una prueba que realiza en un sitio de prueba,
hospital o consultorio médico (pruebas rapidas o PCR).

Si esta esperando los resultados de la prueba

Si esta tomando la prueba porque se siente enfermo y tiene que esperar unos dias para obtener los
resultados de la prueba, quédese en casa y lejos de otras personas a partir de hoy. Suponga que tiene
el virus y puede transmitirlo a otras personas.

Si se esta haciendo una prueba con fines de deteccidén (como antes de una cirugia programada o antes de
un viaje) o porque estuvo expuesto y no tiene sintomas, no tiene que aislarse en casa lejos de los demas.

Si el resultado de su prueba es positivo

Tiene el virus en su cuerpo y puede transmitirlo a otros, incluso si no tiene ninguin sintoma. Ya sea que
haya sido vacunado o no, debe:

1. Quedarse en casa, excepto para recibir atencion médica. Aislese de los demas en el hogar
durante al menos 5 dias. Después de 5 dias, puede salir de casa si:

« No hatenido fiebre durante al menos 24 horas sin medicamentos antifebriles y solo tiene
sintomas leves que estan mejorando, Y

« Puede continuar enmascarando cuidadosamente alrededor de los demas durante 5 dias mas. Si
no puede usar una mascara, continue aislandose por 5 dias mas.

- Esta guia se aplica a la mayoria de las personas. Si trabaja en ciertos entornos de alto riesgo, como
la atencién médica, es posible que deba aislarse por mas tiempo. Preguntele a su empleador.

2. Llame a su proveedor de atencion médica lo antes posible. Es posible que haya un tratamiento
disponible segun su edad y/o condiciones de salud, y algunos tratamientos de COVID-19 deben
comenzar dentro de los 5 dias posteriores a la apariciéon de los sintomas. Si no tiene un proveedor de
atencion médica, llame al 211 para obtener ayuda para encontrar uno.

3. Digales a sus contactos cercanos y a los miembros de su hogar que dio positivo. jEl tiempo
importa! Pueden tomar medidas para reducir la propagacién de COVID-19, como usar una mascara
alrededor de los demas y hacerse la prueba. Pueden encontrar mds informacion en el sitio web de
salud publica de su condado o llamar al 211.

« Situvo o tiene sintomas: Comuniquese con las personas con las que estuvo en contacto cercano
desde 2 dias antes de que comenzaran los sintomas.

« Sino tuvo o no tiene sintomas: Comuniquese con las personas con las que estuvo en contacto
cercano a partir de los 2 dias antes de hacerse la prueba de COVID-19.

Si el resultado de su prueba es negativo

Si se siente enfermo, debe quedarse en casa y lejos de los demds hasta que sus sintomas mejoren (y
hayan pasado al menos 24 horas desde que tuvo fiebre sin tomar medicamentos antifebriles), incluso si
su prueba es negativa.



A menos que viva o trabaje en entornos de alto riesgo, como atencion médica o ciertas instalaciones de
vivienda grupal, no necesita ponerse en cuarentena.

Si ha estado en contacto cercano con alguien con COVID-19, estuvo expuesto al virus y aun podria
enfermar a otros.

 Esté atento a los sintomas durante 10 dias desde su ultima exposicién. Considere donde estard 'y
con quién estara. Puede continuar protegiendo a las personas con alto riesgo de COVID-19 grave
limitando su contacto en persona o usando una mascara alrededor de ellos durante esos 10 dias.

« Sise hizo una prueba en casa, puede buscar otra prueba de COVID-19 a través de su proveedor
de atencién médica habitual o hacerse otra prueba en casa 1 o 2 dias después.

Si esta enfermo ahora o se enferma

« Cuidese y siga las pautas para una prueba positiva (arriba): Aislese de los demas, llame a su
médico o clinica e informe a sus contactos cercanos. Descanse y beba muchos liquidos.

Mas informacion

Si tiene preguntas, necesita ayuda para encontrar un médico o una clinica, o esta buscando recursos:

Visite el sitio web de prueba positiva de COVID de la Autoridad de Salud de Oregén ;Dio positivo por
COVID-19? o llame a la linea directa de apoyo de casos al 866-917-8881.

También puede llamar al 2-1-1, enviar un mensaje de texto con su cdédigo postal al 898211 (TXT211) o
enviar un correo electrénico a help@211info.org. Hay intérpretes disponibles.

Los sintomas de COVID-19 incluyen:

« Fiebre o escalofrios « Dolores musculares o + Dolor de garganta
. Tos corporales . Congestién o secrecion
. Falta de aire o dificultad » Dolor de cabeza nasal
para respirar + Nueva pérdida del gusto + Nauseas o vomitos
. Fatiga o del olfato - Diarrea

Llame al 911 si tiene estos sintomas graves:

« Respiracion dificultosa « Nueva confusion o incapacidad para

- Dolor o presion en el pecho o el vientre despertar

- Incapaz de beber o retener liquidos »  Labios o cara azulados

E E Sostenga la cdmara de su teléfono inteligente sobre este codigo QR para obtener mas
informacion sobre qué hacer si da positivo, cdmo cuidarse a si mismo o a otra persona

E con COVID-19 y cobmo obtener apoyo para quedarse en casa.
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https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2351T.pdf
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test/es
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test/es
mailto:help%40211info.org?subject=After%20COVID-19%20Test

