m CAM ON QUY VI ‘DA LAM XET NGHIEM

052422 VIETNAMESE

Cac huéng dan bén dudi cho ban biét nhiing viéc can lam sau khi ban lam bai kiém tra COVID-19. Nhiing diéu
nay ap dung cho xét nghiém ban thuc hién tai nha hoac xét nghiém ban thuc hién tai dia di€ém xét nghiém, bénh
vién hodc van phong bac si (xét nghiém nhanh hoac PCR).

Néu quy vi dang ddi két qua xét nghiém

Néu quy vi dang lam xét nghiém vi cdm thay khong khoe va quy vi phai dgi mét vai ngay dé nhan két qua xét
nghiém, quy vi hdy & nha va tranh xa nhiing ngudi khac ké tir hém nay. Hay gia st quy vi bi nhiém vi-rat va ¢
thé lay lan cho nguai khac.

Néu quy vi dang lam xét nghiém véi muc dich kham sang loc (chang han nhu trudc mét cudéc phau thuat da
dugc Ién lich hoac trudc khi di du lich) hodc do quy vi da bi phoi nhiém va quy vi khéng co6 triéu chiing, thi quy vi
khéng can phai cach ly tai nha va tranh xa moi ngudgi.

Néu két qua xét nghiém cua quy vi la dudng tinh

Khi quy vi 6 vi-rat trong ca thé va c6 thé 1ay lan cho ngudi khéc, ké ca khi quy vi khéng cé bat ky triéu chiing
nao. Bat ké quy vi da dugc tiém vac-xin hay chua, quy vi nén:

1. &trong nha, trirkhi ra ngoai nhan dich vu cham séc y té. Cach ly ban than khoi nhiing ngusi khac trong
gia dinh trong it nhat 5 ngay. Sau 5 ngay, quy vi c6 thé r&i khdi nha néu quy vi:

« Khong bi sét trong it nhat 24 gid ma khéng can phai uéng thudc ha sét va chi cé nhiing triéu chiing nhe
dang cai thién, VA

.« COthé tiép tuc deo khiu trang can than khi & gan moi ngudi thém 5 ngay nita. Néu quy vi khong thé
deo khau trang, hay ti€p tuc cach ly thém 5 ngay nia.

« Hudng dan nay dp dung cho hau hét tat ca moi nguasi. Néu quy vi lam viéc trong nhiing méi truong cé
nguy co cao cu thé nhu ca s& cham soc stic khode, quy vi cd thé can cach ly lau hon. Hay yéu cau ngudi sit
dung lao déng clia quy vi.

2. Goicho nha cung cap dich vu cham séc suic khée cia quy vi sém nhat c6 thé. C6 thé c6 phuang phap
diéu tri dua trén tudi va/hoac tinh trang stic khde clia quy vi va mot s6 phuong phap diéu tri COVID-19 phai
bat dau trong vong 5 ngay ké tir ngay xuat hién cac triéu ching. Néu quy vi khéng c6 nha cung cap dich vu
cham séc stic khoe, hay goi 211 dé gitp tim mét nha cung cap.

3. Thoéng bao cho nhiing ngudi tiép xtic gan vai quy vi va cac thanh vién trong ho gia dinh rang quy vi c6 két
qua xét nghiém duong tinh. Thédng bao kip thdi rat quan trong! Ho ¢6 thé thuc hién cac budc gidm thiéu kha
nang lay lan ca COVID-19 nhu deo khau trang khi & canh moi ngudi va lam xét nghiém. Ho c6 thé tim thém
théng tin trén trang web sic khde cong déng tai quan ctia ho hodc goi sé 211.

« Néu quy vi da hodc c6 cac triéu ching: Lién hé véi nhiing nguai quy vi da ti€p xdc gan bat dau tu 2 ngay
trudc khi cac triéu chiing clia quy vi bat dau.

« N&u quy vi chua hodc khéng c6 cac triéu ching: Lién hé vai nhiing ngusi quy vi da ti€p xdc gan ké tur
thai diém 2 ngay trudc khi quy vi xét nghiém COVID-19.

Néu két qua xét nghiém cua quy vi la am tinh

Néu quy vi cdm thay khong khoe, quy vi nén & nha va tranh xa khoi nhirng ngusi khac cho dén khi cac triéu
chuing cta quy vi cai thién (va da dugc 24 gid ké tir khi quy vi bi s6t ma khong can dung dén thudc ha sét), ké ca
khi quy vi c6 két qua xét nghiém am tinh.


https://www.multco.us/novel-coronavirus-covid-19/isolation-and-quarantine
https://www.multco.us/novel-coronavirus-covid-19/telling-close-contacts

Trur khi quy vi lam viéc hodc s6ng trong mot sé moi trudng cé nguy co cao, nhu co s& cham sdc stic khde hodc
mot s6 o s luu trd theo nhém cu thé, quy vi khdng can phai cach ly theo déi.

Néu quy vi da tié€p xic gan véi mot ngusi mac COVID-19, quy vi da phoi nhiém véi vi-rat va cé thé khién cho moi
ngudi nhiém bénh.

«  Theo déi ban than dé phat hién triéu ching trong 10 ngay ké ti lan tiép xdc cudi ctia quy vi. Hay can
nhac dén nai ma quy vi sé dén va nhiing ngudi quy vi sé tiép xuc. Quy vi c6 thé ti€p tuc bdo vé nhiing
ngudi cd nguy ca cao bi nhiém COVID-19 nghiém trong bang cach gidi han viéc tiép xuc truc tiép hoac
deo khau trang khi & gan ho trong 10 ngay dé.

« Quy vi da lam xét nghiém & nha, quy vi c6 thé lam mét xét nghiém COVID-19 khac théng qua nha cung
cap dich vu cham soc stic khde théng thudng ciia minh hoac lam xét nghiém & nha sau 1-2 ngay n(a.

Néu bay gid quy vi dang bi 8m hodc cé triéu chiing 6m

« Hay tu cham séc ban than va lam theo cac chi dan khi c6 két qua xét nghiém duong tinh (& trén): Cach
ly khoi nhimng ngudi khac, goi cho bac si hodc phong kham va thong bao cho nhimng ngudi tiép xdc gan véi
quy vi. Nghi ngai va uéng nhiéu chat 1éng.

Thoéng Tin Thém

Néu quy vi c6 thac mac, can gilp tim bac si hoac phong kham hoac dang tim nguén luc ho tro:

Quy vi hay truy cap trang web Xét Nghiém COVID Duaong Tinh clia Co Quan'Y Té Oregon tai Quy vi c6 két qua xét
nghiém duong tinh véi COVID-19? hodc goi cho Budng Day Nong HO Trg Trudng Hgp clia ho theo s6 866-917-8881.
Quy vi cling c6 thé goi s6 2-1-1, soan ma zip cta quy vi gui t6i 898211 (TXT211) hodc gui email dén dia chi
help@21 linfo.org. Cé san théng dich vién.

Cac triéu ching cua COVID-19 bao gom:

«  S6t hodc dnlanh +  DPau co hodc dau ngudi +  Nghet mi hodc chdy nuéc
« Ho - Daudau mai
. Thd gip hoic khé tha . M&i mét vi giac hosc khiu » Bubn non hodc 6i mita
. Mét moi giac . Tiéuchay
Pau hong

Goi 911 néu quy vi cb cac triéu chiing nghiém trong sau:
«  Khéthé « L4 1an mai xuat hién hoac khéng thé tinh day
+ Pau hodc tic nguc hay bung «  Mat hodc méi téi xanh

«  Khéng thé udng hodc nudt chat léng

E E Quy vi hay gilt camera dién thoai thdng minh & tru6c ma QR dé 1dy thém théng tin vé nhiing gi
phai lam néu quy vi c6 két qua xét nghiém duaong tinh, cach tu cham séc ban than hoac nguai
E khac bi mac COVID-19 va cach nhan duoc ho tro khi & nha.
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https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2351T.pdf
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test
mailto:help@211info.org?subject=

