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Phuong phap diéu tri bang khang thé don déng dai véi COVID-19

Hién c6 cac phuong phép diéu tri c6 thé giip mot s6 ngudi khong bi nhiém nang, phai dén bénh vién
hoac tir vong do COVID-19. M6t loai phuong phap diéu tri dugc goi la phuong phap hoac liéu phap diéu
tri khang thé don dong (mAb). Cac khang thé don dong khéng thay thé cho vacxin COVID-19. Ching
ngua la cach tét nhat dé ngan ngura bi bénh do COVID-19.

Lam thé nao dé téi nhan dugc phucng phap diéu tri nay?

Phuong phap diéu tri bang khang thé don dong khéng ép dung cho tat ca moi ngudi. Cac phuong
phap diéu tri c6 thé dugc cung cap théng qua hé théng y té, cac phong kham suic khée cong cong,
phong kham cong dong hodc tham chi la cdc nha thubc. Viéc tiép can véi phuong phép diéu tri nay ¢
thé phu thudc vao ngudn cung cap téng thé sdn cé hodc cac ca s& cham séc stic khde gan quy vi.

Nhan dich vu cham séc sm

Phuong phap diéu tri bang khang thé don dong phai dugc thuc hién sém khi quy vi bi bénh hay mét
thai gian ngan sau khi quy vi bi phoi nhiém COVID-19. Phuong phap diéu tri nay khéng dugc st dung
trudce khi quy vi phoi nhiém véi COVID-19 dé tranh bi nhiém bénh. Chi c6 vac-xin COVID-19 mdi cé thé
gilp ngdn ngtia nhiém bénh.

Trao d6i vai nha cung cap dich vu cham soc stic khde clia quy vi ngay lap tic vé nhiing diéu phu hop véi
quy vi. Néu quy vi khéng c6 nha cung cap dich vu cham séc stic khoe, hay goi s6 211 dé dugc trg giup
tim bac si.

Ai du diéu kién dé nhan diéu tri bang khang thé don dong?

Dé nhan diéu tri bang khang thé don dong, quy vi phai tir 12 tudi tr 1én va c6 can nang hon 88 pound
(40 kg).

Da6i véi trudng hop nhiém COVID-19 hién tai, quy vi phai:
«  C6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19
« Trong vong 10 ngay ké ti khi bat dau xuat hién céc triéu ching
+ Cb cac triéu ching tir nhe dén trung binh
« Khong phdi nhap vién vi COVID-19
« Khéng dugc diéu tri bang liéu phap oxy mai hodc tang cudng
« Va dugc cho la ngugi cé nguy co cao (xem bén dudi)

Cac tinh trang c6 nguy cc cao déi vai ca viéc st dung khang thé don dong:

« Batky tinh trang y t€ nao hodc cac yéu t6 khac, bao gom chiing toc hoac dan toc, khién quy vi co
nguy cc mac COVID-19 nghiém trong cao hon

e tU65 tuditrd lén

« Tinh trang béo phi hodc thua can

* Mang thai

« Mot s6 bénh dang mac phai nhu bénh than, tiéu dudng, bénh tim, huyét ap cao, bénh hong cau
hinh lugi liém hodc bénh phdi

+ Bénh hodc cac phuong phap diéu tri lam gidm phan ting mién dich ctia quy vi

« M6t sé réi loan than kinh hoac réi loan phat trién

« (Can thiét biy té hodc diéu tri thudng xuyén déi véi cudc séng hang ngay
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Phuong phap diéu tri bang khang thé don dong la gi?

Phuong phap diéu tri bang khang thé don dong la mét loai thudc dugc cung cap cho nhiing ngudi da
bi phoi nhiém COVID-19 hodc ngudi bi nhiém nhe hodc trung binh véi COVID-19 va KHONG phai nhap
vién. Phuang phap diéu tri bang khang thé don dong la phuong phap st dung kim tiém dua moét chat
l6bng vao tinh mach (truyén dich) hoac vao bén duéi I6p da (dudi da).

Khang thé don dong la cac protein dugc san xuat trong phong thi nghiém dugc thiét ké dé hoat déng
giéng nhu cac khang thé (protein chéng lai bénh tat) do chinh co thé quy vi tao ra. Cac protein nay
gan vao moét phan t trén vi-rat hodc vi khuan, trong trudng hgp nay la protein gai & bén ngoai vi-rat
COVID-19. Biéu nay ngan vi-rat xam nhap vao cac té bao, ngan chan nhiém bénh do vi-rat lay lan truéc
khi chung gay bénh nghiém trong.

Cai gi cé trong phuong phap diéu tri bang khang thé don dong?

Ngoai protein khang thé, phuong phap diéu tri con chiia nudc, dudng, mudi, mét chat 6n dinh phé bién
thudng dugc st dung trong thuc pham va my pham (polysorbate 80), va cac axit amin.

Phuong phap diéu tri khdng bao gom triing, san pham tur thit Ign, cao su hoac té bao thai.

Pay cé phai la mét phudng phap diéu tri méi khong?

St dung khang thé don dong dé diéu tri COVID-19 la mét phuong phap méi, vi COVID-19 la bénh mdi.
Tuy nhién, cac khang thé don dong da dugc tht nghiém va st dung trong nhiéu nam dé diéu tri mot sé
loai ung thu va bénh tu mién dich, ciing nhu bénh dai, bénh ebola va cac bénh khac.

Phuong phap diéu tri bang khang thé don dong c6 thé chdng lai bién thé Delta cia COVID-19. Co Quan
Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Pham (Food and Drug Administration, FDA) da cho phép st dung khan
cap phuong phap diéu tri bang khang thé don dong cho nhiing bénh nhan COVID-19 du diéu kién. FDA
da cho phép st dung hai cach diéu tri: mét la diéu tri cho ngudi da cé két qua xét nghiém duong tinh
vGi COVID-19 va hai la gitip ngan ngtra COVID-19 & ngudi da tiép xuc vai vi-rat. Ca hai cach stir dung déu
danh cho nhitng ngudi cé nguy ca cao bi bénh nang.

Chi phi cho phudng phap diéu tri nay la bao nhiéu?

Cac phuong phép diéu tri bang khang thé don dong déi véi COVID dugc Chuong Trinh Y Té Oregon va
cac nha cung cap bao hiém khac chi tra va sé cé chi phi thap hodc mién phi cho quy vi.

Théng tin thém

Goi cho phong kham hodc bac si clia quy vi dé€ biét thém thong tin. Hodc goi dén s 211 dé biét thong
tin va hé tro.



