
如果我接受单克隆抗体治疗，有何预期？
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单克隆抗体疗法使用针头将药液注入静脉（输注）或皮肤下方（皮下）。您的医疗
保健提供者或您将接受治疗的地点将说明您将接受哪种治疗。对于这两种治疗
过程，均由训练有素的医疗专业人员使用针头进行。
输注（在您的静脉中）
您必须前往有经过专门培训的工作人员的输注中心，才能通过输注接受单克隆
抗体。
使用针头（静脉内）将这种治疗药液注入您的静脉。完成输注需要 20 - 50 分
钟，甚至可能更长。输注后将要求您再等一个小时，以确保您没有严重副作用。
皮下（在您的皮肤下方）
如果您接受皮下单克隆抗体治疗，将作四个短针头在皮肤下方四个不同位置注
射。这些位置通常包括手臂后部、腹部和/或大腿。注射全部四针大约需要 1-3 分
钟。将要求您在注射后等待一个小时，以确保您没有严重副作用。
副作用
无论采用哪种治疗，您都可能在注射部位感到不适。这很常见，应该会在几天内
消失。
有些人可能会出现轻微反应，其中包括：

• 短暂痛苦 
• 轻度出血
• 瘀血
• 疼痛
• 肿胀

这些与您注射其他药物时可能遇到的情况类似，如 Covid-19 疫苗或流感疫苗。
这些反应可能会持续数日。
如果您注意到注射部位附近出现疼痛、发红、有液体流出、麻木、刺痛或其他相
关症状等变化，请致电您的医疗保健提供者。
罕见过敏反应

这种情况很少见，但有些人可能会对单克隆抗体治疗产生严重过敏反应。要求每
个人都在治疗后至少等待一小时，以确保没有严重过敏反应，以便如果需要，可
以立即提供帮助。
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其他严重反应
极少数人可能会对治疗产生罕见的严重反应。如果您在治疗后数日内出现以下任
何更严重症状，请咨询您的医疗保健提供者或寻求医疗护理：

• 胃部不适（恶心、呕吐或腹泻）
• 瘙痒、肿胀、皮疹或荨麻疹
• 头晕或低血压
• 心跳变化 
• 任何新的或恶化症状
• 呼吸困难
• 乏力
• 神志不清

治疗后有何预期
治疗结束后，您应该回家休息并注意您的 COVID-19 症状（如果您有这些症状）
。如果您的注射部位感到不适，可以在治疗当天使用冷敷。之后，保温（如加热
垫）可以帮助治愈任何瘀伤。 
大多数人不需要任何额外后续治疗。如果您的医生认为您应该接受额外治疗，他
们会与您沟通。
您可能会开始感觉到自己的 COVID-19 症状迅速改善，或者您可能还需要一段时
间才能开始感觉好转。在某些情况下，您可能会遇到 COVID-19 症状恶化。如果
您的症状很严重，则应该立即就医，其中包括： 

• 呼吸困难
• 持续胸部疼痛或压力
• 新的神志不清状态
• 无法苏醒或保持清醒
• 皮肤、嘴唇或甲床变苍白、灰色或蓝色，具体取决于肤色。

如果您未接种疫苗，则应该在治疗后等待 90 天才能接种疫苗。
有问题可以向谁致电
如果您对治疗有疑问或疑虑，请致电您的医疗保健提供者或您接受治疗的诊所
或药房。
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