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單克隆抗體治療使用針頭將藥液注入靜脈（輸液）或皮膚下方（皮下）。您的醫
療保健提供者或您將接受治療的地方將會說明您將會接受哪種治療。對於這兩
種程序，都會由訓練有素的醫療專業人員使用針頭。
輸液（在您的靜脈中）
您必須前往有經過專門培訓的工作人員之輸液中心，才能通過輸液接受單克隆
抗體。
這種治療將使用針頭（靜脈內）把藥液注入您的靜脈。輸液需要 20-50 分鐘或更
久才能完成。輸液後將要求您再等待一小時，以確保您沒有嚴重的副作用。
皮下（在您的皮膚下方）
如果您接受皮下單克隆抗體治療，將在您的四個不同身體位置以短針於皮膚下
注射四針。這通常包括手臂後部、腹部和/或大腿。注射全部四針大約需要 1-3 分
鐘。將要求您在注射後等待一小時，以確保您沒有嚴重的副作用。
副作用
無論採用哪種治療，您都可能在注射部位感到不適。這是很常見的，並會在幾天
內消失。
有些人可能會出現輕微的反應，包括：

• 短暫的痛楚 
• 輕度出血
• 瘀血積聚
• 疼痛
• 腫脹

這類似於您注射其他藥物時可能遇到的情況，例如 COVID-19 疫苗或流感疫苗。
這些反應可能會持續幾天。
如果您注意到注射部位附近出現疼痛、發紅、有液體流出、痲痺、刺痛或其他相
關症狀等變化，請致電您的醫療保健提供者。
罕見的過敏反應

這種情況很少見，但有些人可能會對單克隆抗體治療產生嚴重的過敏反應。要求
各人在治療後至少等待一小時，以確保沒有嚴重的過敏反應，以便如果需要時立
即提供幫助。
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其他嚴重的反應
極少數人可能會對治療產生罕見但嚴重的反應。 如果您在治療後的數天內出現
以下任何更嚴重的症狀，請諮詢您的醫療保健提供者或尋求醫療護理：

• 胃部不適（噁心、嘔吐或腹瀉）
• 瘙癢、腫脹、皮疹或蕁麻疹
• 頭暈或低血壓
• 心跳出現變化 
• 任何新的或惡化的症狀
• 呼吸困難
• 乏力
• 神志不清

治療後預期會發生什麼？
治療後，您應該回家休息並留意您的 COVID-19 症狀（如果您有這些症狀）。如
果您在注射部位感到不適，您可以在治療當天使用冷敷。之後，保持溫暖（如加
熱墊）可以幫助治癒任何瘀血積聚。
大多數人不需要任何額外的後續治療。如果您的醫生認為您應該接受額外治
療，他會與您聯絡。
您可能會開始感覺到您的 COVID-19 症狀迅速改善，或者您可能需要一段時間才
開始感覺好轉。在某些情況下，您的 COVID-19 症狀可能會惡化。 如果您的症狀
很嚴重，應該立即求診，包括：

• 難以呼吸
• 持續的胸部疼痛或受壓
• 新的神志不清
• 難以喚醒或昏迷不醒
• 蒼白、灰色或藍色的皮膚、嘴唇或指甲的甲床，取決於膚色。

如果您未接種疫苗，您應該在治療後等待 90 天才能接種疫苗。
有問題可以致電給誰
如果您對治療有問題或疑慮，請致電您的醫療保健提供者或您接受治療的診所
或藥房。
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