COVID19 疫苗 201 研討會

由摩特諾瑪縣公共衛生部門編制，9/27/2001。 如有疑問，請聯絡 Beth Poteet：beth.poteet@multco.us 或 503-314-3136。

時間：2 小時

學習目標：研討會結束時，參加者將能夠：
· 解釋 COVID19 疫苗的基本原理：它們如何發揮作用、疫苗批准過程、突破性病例和加強劑
· 了解 COVID19 檢測，以及何時進行隔離或檢疫
· 確定針對社區的疫苗宣講策略和資訊傳遞，以解決社區對 COVID19 疫苗的擔憂
· 為他們如何分享這些資訊制定計劃   


	主題 &
方法
	過程
	資料
	主持人 &
時間

	非正式歡迎
	· 提前 10 分鐘開始研討會。 允許參加者加入及非正式地互相問候。
	
	研討會開始前 10 分鐘

	歡迎和簡介

大組討論
	· 歡迎各位參加 COVID19 疫苗 201 研討會。 
· 主持人介紹自己。
· 從 PPT 投影片第 2 頁的土地和人民鳴謝頁面開始。 有關指導，請參見領土鳴謝。
· 美利堅合眾國是由外來的人士在被佔的原住民土地上建立起來的。這種佔有和奴役行為由白人殖民者在政府的支持下進行。摩特諾瑪縣位於圖拉丁卡拉普亞人、莫拉拉人、說奇努肯語的摩特諾瑪、凱斯拉梅特和克拉克馬斯等，以及其他許多在哥倫比亞河沿岸定居人民的被佔有土地之上。儘管有人故意和不斷地試圖摧毀這些民族和他們的文化，但他們中的許多人仍在生存和抵抗。來自這些部落的人已經成為大隆德部落聯盟、西利茨印第安人部落聯盟，以及華盛頓州的奇努克族和考利茨族的一部分。我們向這些部落和目前居住在摩特諾瑪縣的 400 多個部落社區的成員表示敬意。
· 讓參與者熟悉你正在使用的技術平台。 例如，如何使用靜音、影片、聊天和反應功能。 
· 說：我們想知道都有誰來參加研討會。 我將請大家說出你的名字、性別（如果你使用），還有你工作的地方。
· 主持人將按名字的字母順序呼叫參與者(使用「參與者」（Participant）標籤查看表單)。
· 在 PPT 投影片第 3-4 頁查閱目標和議程。
· 在研討會上，我們採用一種被稱為大眾教育的方法。 大眾教育尊重群組中人們的智慧和經驗。 我們請大家在研討會中發言。
· 為了幫助我們在接下來的數小時內一起有效地合作，我們因而提出《關懷守則》。 在 PPT 投影片第 5 頁查閱《關懷守則》。 
· 有沒有少了什麼協定，需要我們補充的？
· 有人對這些協議有問題嗎？ 如果有，請給主持人發送私人消息。[稍等片刻，看看是否有人提問]。
· 如果你同意《關懷守則》，請使用「按讚」（thumbs up）反應按鈕。
· 在我們開始下一項活動之前還有什麼問題嗎？
· 大家可能會有很多問題。 請在聊天（「Chat」）中輸入。 我們會盡力在最後回答你的問題。 如果沒有時間了，或如果我們不知道答案，我們會後續跟進大家的問題。 我們不是醫療保健專業人士。
	· PPT：研討會標題
· PPT：土地和人民鳴謝
· PPT：目標
· PPT：議程
· PPT：《關懷守則》
	


15 分鐘

	暖身

思考、配對和分享
	· 主持人 - 配對分組討論室。
· 說：今天，我們將深入研究 COVID19 和 COVID19 疫苗。 我們希望從關注我們作為一個社區所擁有的優勢開始。 我們將把大家分成兩人一組，在討論室裡用 3-4 分鐘討論這個問題：
· 你在自己的社區裡怎樣做來照顧彼此？ 
· Beth 會開啟討論室。 留出 3-4 分鐘討論時間。 把所有人都帶回大組。
· 說：我們很想知道大家都分享了什麼。 請輸入到聊天（「Chat」）中分享。
· 大聲讀出聊天（「Chat」）裡的內容。
· 說：感謝大家的參與。
	
	
10 分鐘

	圍繞 COVID19 疫苗的迷思和擔憂

投票
	· 說：在我們深入研究 COVID19 疫苗之前，我們想分享我們從社區醫療工作者那裡聽到的一些迷思和擔憂，看看你們的社區是否也聽到了類似的內容。
· 進行 Zoom 投票。  每個人投票後，與小組分享結果。 
· 1. COVID19 疫苗會改變你的 DNA。 你在自己的社區是否聽過這種說法？
· 答：是/否
· 2. 一旦接種疫苗以後，就不會感染 COVID19。 你在自己的社區是否聽過這種說法？
· 答： 是/否
· 3. 我有天然免疫力，所以不需要疫苗。 你在自己的社區是否聽過這種說法？
· 答： 是/否
· 4. 只有老年人會死於 COVID，我年輕健康，所以不需要接種疫苗。  你在自己的社區是否聽過這種說法？
· 答： 是/否
· 5. 可以給 12 歲身高/體重的 11 歲孩子接種疫苗。 你在自己的社區是否聽過這種說法？
· 答：是/否
· 6. 疫苗是倉促開發的，並不安全。 你在自己的社區是否聽過這種說法？
· 答： 是/否
· 7. 疫苗會引致不育。 你在自己的社區是否聽過這種說法？
· 答： 是/否
· 8. 接種疫苗後，就不用再戴口罩。 你在自己的社區是否聽過這種說法？
· 答： 是/否
· 9. 即使我接種了疫苗，我還是會傳播病毒，所以我有否接種疫苗並不重要。 你在自己的社區是否聽過這種說法？
· 答： 是/否
· 10. 疫苗引起病毒變種。 你在自己的社區是否聽過這種說法？
· 答： 是/否
· 你還從社區中聽到哪些關於接種疫苗的擔憂？
· 感謝大家的參與。 解釋我們將在以下一個活動中討論這些迷思。
	· 投票：圍繞 COVID19 疫苗的迷思和擔憂
	
15 分鐘

	COVID19 疫苗 201

Jeopardy 遊戲


	· 說：為了回顧有關 COVID19 和 COVID19 疫苗的一些最新資訊，我們將玩一下 Jeopardy 遊戲！ 
· 按名字的字母順序將參與者分配到各組(每組 5-6 人)。 要求每個小組選擇一個類別和問題。 他們將有 30 秒時間回答問題。 輪到他們的時候，讓他們取消靜音。
· 玩 Jeopardy。[遊戲棋盤參見單獨的 COVID19 Jeopardy 投影片。 也可以在下方找到問題和答案。 你可能需要更新資訊。]
· 說：謝謝大家的參與。 
	· PPT：Jeopardy 遊戲

	


40 分鐘

	解決社區的擔憂

小組
	· 主持人根據人口組別設置討論室。
· 說：我們知道我們將共同努力面對。 我們要打敗的敵人是病毒，而不是在是否接種疫苗方面對立。 
· 我們也知道，僅僅分享資訊不能解決社區成員對病毒的擔憂。 這需要以有禮貌並尊重人們的文化之方式傾聽和溝通。 
· JerMichael 分享他和他姨姨談話的例子。
· 說： 現在，大家將有大約 20 分鐘，按人口組別進行合作，討論何種宣傳策略和資訊，對你們社區的人/與你們合作的人解決對疫苗的擔憂最有幫助。  你可以自己選擇想要加入的小組。 大家現在可以去討論室了。 我們將在 20 分鐘後帶你們回到大組。 如果有討論室只有 1 名參與者，我們將把你轉到多文化討論室。
· 你可能要想一想，當你與社區成員討論疫苗時，哪些地方做得好，哪些做得不好。  你也可以談談什麼樣的教育方法在你的社區中最有效，比如社區領袖與醫療專業人士分享資訊、研討會、資訊會議等。
· 如果哪個小組只有 1 名成員，主持人將加入這個小組。
· 分成小組，討論 20 分鐘。
· 把參與者帶回大組。 請參與者分享進行這些對話的任何有用的技巧或做法。
· 接種疫苗是個人決定。 不管決定如何，我們都將共同努力面對。 我們感謝大家所做的一切來教育和支持社區度過這困難的時刻。
	
	
35 分鐘

	下面的步驟

個人工作
	· 說：我們會給大家提供一份今天所使用的課程計劃和投影片。
· 在我們將要結束的時候，請用數分鐘思考一下這些問題。 如果你願意，可以自己寫筆記。 你大約有 5 分鐘的時間。
· 在聊天（「Chat」）中分享提示：
· 對於如何在你的社區分享資訊，你有什麼計劃？ 想想你想要聯絡的人或者想要舉行的教育活動。
· 如果時間允許，要求 2-3 人發言。
· 感謝大家今天的參與！ 
	
	
5 分鐘




[bookmark: e06ui0rtizyt]COVID19 Jeopardy 遊戲

疾病
· 10: 患有糖尿病或肺病等慢性疾病的人士如果感染 COVID19 病毒，出現重症的風險____________。  	
· A. 是零	
· B. 更低	
· C. 更高
· 信息：患有嚴重心臟病、慢性腎病、癌症、鐮狀細胞病、2型糖尿病、肺病、目前或曾經吸煙的人士，以及免疫功能低下的人士，都更有可能患上 COVID19 重症。查看完整表單。
· 20: 如果你曾經患上 COVID19，就不會再得此病。   
· A. 對
· B. 錯 資訊：目前的證據表明，初次感染後 6-8 個月再次感染 COVID19 病毒不常見。然而，專家不知道這種保護能持續多久，而且有可能不止一次感染 COVID。未接種疫苗的人士再次感染的可能性增加。
· 30: COVID19 症狀可能持續數周甚至數月。 
· A. 對 	
· B. 錯
· 信息：長期 COVID 包括一系列症狀，這些症狀可能在初始感染 COVID 後持續數周或數月。症狀包括疲勞、腦霧、嗅覺喪失、情緒變化和關節或肌肉疼痛。
· 40: 單克隆抗體可作為治療 COVID19 的方法，適用於 COVID19 檢測呈陽性的人士和：
· A. 超過 12 歲和體重超過 88 磅的人士
· B. 有輕微或中度 COVID 症狀的人士
· C. 被認為會因 COVID 住院的高風險人士
· D. 以上所有
· 信息：單克隆抗體治療模擬我們的免疫系統對引起 COVID19 的病毒之反應。除了用於 COVID 檢測呈陽性的人士外，單克隆抗體還可用於 12 歲及以上、已暴露或會暴露於高風險的人士(如在聚集場所)，並且：未接種或已部分接種疫苗的人士，或由於免疫受損疾病或正在服用免疫抑制藥物而預期免疫反應不強的人士。

疫苗如何發揮作用
· 10:COVID19 疫苗包括：
· A. 病毒 	
· B. 豬肉及豬肉製品	
· C. 微晶片	
· D. A、B 及 C	
· E. 以上都沒有
· 信息：疫苗不含豬肉、動物產品、微晶片、胎兒細胞或活病毒。它不會讓你患上 COVID19 或改變你的 DNA。
· 20:哪個品牌的疫苗只需要施打一劑？
· A. 強生 	
· B. 輝瑞 	
· C. 莫德納
· 信息：强生只需要施打一劑。輝瑞/Comirnaty 和莫德納疫苗需要在第一劑後 3 或 4 周至 6 周再施打一劑。
· 30:COVID19 病毒有這麼多變種是不尋常的。 
· A. 對
· B. 錯	
· 信息：病毒經由變異不斷變化。有時新的變種出現然後消失。其他時候，新的變種會保留下來。減緩新變種出現的最好方法是減少感染的傳播，包括接種疫苗。
· 40:與其他疫苗一樣，COVID19 疫苗教會我們的身體如何___________並_________引起 COVID19 的冠狀病毒。 			
· A. 建立/生長 	
· B. 識別/增加 	
· C. 識別/對抗
· 信息：疫苗教會你的身體產生一種看起來像 COVID19 病毒中的蛋白質的無害蛋白質。你的身體會對這種蛋白質作出反應，並能產生能夠識別和對抗 COVID19 病毒的抗病細胞與抗體。

研發
· 10:強生公司的疫苗是基於____________疫苗數十年的研究。
· A. 腺病毒 	
· B. mRNA	
· C. 繁殖
· 信息：強生的疫苗基於腺病毒研究，而輝瑞/Comirnaty 和莫德納疫苗基於 mRNA 研究。
· 20:COVID19 疫苗經過了所有的測試和安全檢查，沒有略過任何步驟。 
· A.對 	
· B.錯
· 信息：過去的研究、聯邦資助以及社區中 COVID19 的高發病率使得疫苗得以快速開發。疫苗通過臨床試驗後，它們被送到美國食品藥物管理局(FDA)進行授權。在疫苗的開發、安全審查或授權過程中並沒有走捷徑。
· 30:有意招募_________________參與這些臨床試驗。
· A. 有色人種	
· B.政府僱主		
· C. 醫護人員
· 信息：對於輝瑞/Comirnaty、莫德納和強生疫苗，在美國的研究參與者中約有三分之一(1/3)是有色人種。
· 40:FDA 為每種疫苗准予 ________________________。 
· A. 快速授權	
· B.合理使用授權	
· C.緊急使用授權
· 信息：輝瑞/Comirnaty 現在獲得了 FDA 對 16 歲及以上人士的完全授權。對於 12-15 歲的青少年以及免疫功能低下的人士注射第 3 劑疫苗，仍有緊急使用授權。

何時接種疫苗
· 10:當感染 COVID19 時，你可以接種 COVID19 疫苗。
· A. 對 	
· B. 錯
· 信息：如果你感染了 COVID，應該等到康復以後，不再需要隔離後才接種疫苗。在因 COVID19 住院期間不能接種疫苗。如果你因曾經暴露於 COVID19而進行檢疫，則應等到檢疫結束後才接種疫苗。
· 20:對於懷孕和以母乳餵哺的人士，不應該接種疫苗。 
· A. 對 	
· B. 錯
· 信息：CDC 強烈建議孕婦接種疫苗。 目前沒有證據表明任何疫苗，包括 COVID-19 疫苗，會導致女性或男性的生育問題（受孕問題）。 我們鼓勵每個人向他們的醫療提供者諮詢，討論他們可能有的任何問題或擔憂。
· 30:目前，沒有針對 12 歲以下兒童的疫苗。 
· A. 對 	
· B. 錯
· 信息：雖然時間尚不確定，但 OHA 正計劃於 10 月獲得 FDA 和 CDC 對 5-11 歲兒童 COVID 疫苗的緊急使用授權（EUA），並於 11 月或 12 月獲得 6 個月至 4 歲兒童的緊急使用授權（EUA）。
· 40:任何想接種的人士都可以接種疫苗加強劑。
· A. 對
· B. 錯
· 信息：建議以下人士在最初接種第二針後 6 個月注射輝瑞疫苗加強劑：（a）65 歲及以上，（b）生活在長期護理機構，（c）18 歲以上並有潛在病症，（d）50-64 歲並因社會不平等而處於高風險，或（e）因工作而處於高風險（教師、雜貨店工人、醫護人員等）。請聯絡你的醫療保健提供者、藥房或撥打 2-1-1 預約接種加強劑。

接種疫苗後
· 10:接種疫苗後的常見症狀是什麼？
a. 咳嗽和打噴嚏
b. 流鼻涕 	
c. 酸痛和疲勞  
信息：接種疫苗後可能出現注射部位酸痛或疲勞。咳嗽、打噴嚏和流鼻涕是感染 COVID19 的常見症狀。 
· 20:接種疫苗後你應該怎樣做？
a. 多喝水 	
b. 注射疫苗後等待 15 分鐘 	
c. 運動 10 分鐘
信息： 接種後 15 分鐘觀察期可使醫務人員確保你對疫苗沒有過敏反應。
· 30:無論已接種疫苗或未接種疫苗，每個人都應該：
a. 白天呆在家裡	
b. 洗手、戴口罩、與他人保持距離 	
c. 恢復正常生活，因為大流行已經結束
信息：Delta 變種具有高傳染性。一些資料表明，Delta 變種可能會在未接種疫苗的人士中引起重症。由於 Delta 病毒變種引起的突破性感染，完全接種疫苗的人士可以將病毒傳播給其他人，但時間比未接種疫苗的人士短。阻止傳播的方法包括戴口罩、與他人保持距離、洗手和接種疫苗。
· 40:如果你接種了疫苗，就不會感染 COVID19。
· A. 對
· B. 錯
· 信息：突破性病例發生在接種疫苗的人感染 COVID19 時。疫苗在預防重症、住院和死亡方面非常有效，但沒有一種疫苗 100% 有效。

檢測與檢疫
· 10:以下哪項檢測應用於診斷當前的 COVID19 感染？
· A. 抗體檢測
· B. 診斷檢測
· C. 居家自測
· D. B 和 C
· 信息：診斷檢測可以顯示你是否患有活躍的 COVID19 感染，需要隔離或檢疫。家用 BinaxNOW 自檢試劑盒是診斷檢測。抗體檢測尋找免疫系統在應對導致 COVID19 的病毒時產生的抗體。抗體檢測不應用於診斷活躍的 COVID19 感染。
· 20:如果你已經接種過疫苗，並在工作地點/宗教場所/家庭成員等暴露於 COVID19，應該怎樣做？
· A. 暴露後 3-5 天接受檢測
· B. 即使沒有症狀，也應待在家中
· C. 暴露後 14 天內在室內公共場所佩戴口罩，或直至檢測結果呈陰性
· D. A 和 C
· 信息：如果你未接種疫苗並暴露於 COVID19，應在與 COVID19 患者最後一次接觸後在家中進行 14 天檢疫，並監測可能出現的任何症狀。如果可能的話，遠離與你同住的人，特別是如果他們患 COVID19 重症的風險較高。你可以在最後一次暴露 5 天後接受檢測。
· 30:如果你接種了疫苗，且 COVID19 檢測呈陽性，即使你沒有任何症狀也需要在家裡進行隔離。
· A. 對
· B. 錯
· 信息：無論你是否有症狀，如果接種了疫苗且 COVID19 檢測呈陽性，你應該在家裡隔離自己 10 天。如果沒有接種疫苗，應從出現症狀或 COVID19 檢測呈陽性開始隔離 10 天。 
· 40:如果你的孩子流鼻涕和咳嗽，應該怎樣做？
· A. 如果孩子在過去 14 天內與 COVID19 患者曾經有密切接觸，讓他們待在家中，並尋求醫療評估和/或接受檢測
· B. 如果孩子在過去 14 天內與 COVID19 患者沒有密切接觸，讓他們待在家中並接受檢測。如果檢測結果呈陰性，即使他們仍有症狀，也可以返回學校。
· C. 如果檢測呈陽性，應在症狀開始後在家隔離 10 天，症狀改善後 24 小時不服藥無發燒
· D. A 和 C
· 信息：如果孩子在過去14天內沒有接觸過 COVID-19 患者：待在家中不要上學，並接受檢測
· 若陰性：症狀改善後返回學校，24小時不服藥無發燒
· 若陽性：應在症狀開始後在家隔離 10 天，症狀改善後 24 小時不服藥無發燒
· 如果孩子在過去 14 天內接觸過 COVID-19 患者
· 繼續待在家中;尋求醫療評估和/或檢測
· 如果你沒有醫生，請致電 2-1-1 或摩特諾瑪縣初級保健中心 503-988-5558
· 更多資訊
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