
010722 AMHARIC

የፋይዘር-ባዮንቴክ (ብዙውን ጊዜ ወደ ፋይዘር ያጥራል) ኮቪድ-19 ክትባት እድሜያቸው ከ 5 እስከ 11 ለሆኑ ህፃናት የተፈቀደ ነው። በአሁኑ 
ጊዜ በዩናይትድ ስቴትስ ውስጥ ከ 18 ዓመት በታች ለሆኑ ሰዎች ብቸኛው የኮቪድ-19 ክትባት ነው።

ክትባቱን በተመለከተ ተመሳሳይ ነገር ምንድን ነው?
ለ 12 አመት እና ከዚያ በላይ ለሆኑ ሰዎች እንደሚሰጠው የፋይዘር ክትባት ሁሉ፣ ከ 5 እስከ 11 ዓመት ዕድሜ ላሉት የሚሰጠው ክትባትም 
የ mRNA ክትባት ነው። ክትባቱ RNA (mRNA) ን የሚባለውን መልእክተኛ ይዟል። mRNA እንደ መመሪያ ነው። የልጃችሁን አካል 
ኮቪድ-19 ን በሚያመጣ ቫይረስ ላይ የሚገኘውን ምንም ጉዳት የሌለው “ስፓይክ ፕሮቲን” የተባለው የፕሮቲን ዓይነት መሥራት እንዳለበት 
ያስተምራል። የእነርሱ በሽታ ተከላካይ ሕዋሳት ለዚህ ስፓይክ ፕሮቲን ምላሽ የሚሰጡ ሲሆን ይህን ኮሮናቫይረስ ለይተው ማወቅና መዋጋት 
የሚችሉ በሽታን የሚከላከሉ ሴሎችንና ፀረ እንግዳ አካላትን ይፈጥራሉ። ክትባቱ፡

· ኮቪድ-19 አያስዝም። 

· ዲ ኤን ኤ ንም ሆነ ጄኔቲካዊ ቁስ አካልን አይለውጥም። 

· መካንነት አያመጣም። 

· እንቁላል፣ ተጠብቆ እንዲቆይ ማድረግ፣ ላተክስ፣ የአሳማ ሥጋ ወይም ሌሎች የእንስሳት ውጤቶች፣ የፅንስ ሴሎች ወይም ኮሮናቫይረስ 
የለውም።

ይህ ክትባት ለትልልቅ ልጆች እና ለአዋቂዎች ክትባት እንደሚሰጠው ሁሉ ቢያንስ በ 21 ቀናት ተለይቶ ሁለት ውስድ ያስፈልገዋል፤ እናም 
ሁለተኛውን ውስድ ከማግኘት በኋላ ከ 2 ሳምንታት ጀምሮ ሙሉ ጥበቃ ይሰጣል።

ስለ ክትባቱ ምን የተለየ ነገር አለ?
ለሕፃናት የሚሰጠው ፋይዘር ክትባት ከአዋቂዎች ጋር ተመሳሳይ ቢሆንም 12 ዓመትና ከዚያ በላይ የሆናቸው (30 ማይክሮግራሞች) 
ከሚባለው መጠን ያነሰ ነው (10 ማይክሮግራሞች መጠን ነው)። በዕድሜ ለገፉ ግለሰቦች ከሚሰጠው ክትባት ጋር ተመሳሳይ የሆነ 
mRNA እና ንቁ ንጥረ ነገሮች ቢኖሩትም የቀዘቀዙ የተለያዩ ንጥረ ነገሮችን ይጠቀማል። የተለየው ንጥረ ነገር በፈር ይባላል። ይህም ክትባቱ 
እንዳይረጋጋ የሚረዳ ከመሆኑም በላይ ከመጀመሪያ ክትባት ይልቅ በመደበኛው የማቀዝቀዣ ሙቀት ላይ እንዲቀመጥ ያስችላል። ይህ 
መከላከያ ለክትባት ሰጪዎ ለልጆች የሚመረቱ ምርቶችን ጨምሮ በሌሎች በርካታ ምርቶች ላይም ጥቅም ላይ ይውላል። 

ለክትባት አቅራቢዎ ምን ይንግሩት

ልጃችሁ አለርጂ እንዳለበት፣ የደም መፍሰስ ችግር እንዳለበት ወይም የደም ማቅጠኛ እየወሰደ እንደሆነ፣ ማዮካርዳይተስ ወይም 
ፔሪካርዳይተስ (የልብ መቆጣት ወይም ከልብ ውጭ ያለው ግድግዳ መቆጣት) እንዳለበት ወይም በሽታ የመከላከል አቅመ እንደቀነሰ 
መናገርዎን ያረጋግጡ።

የእውነታ ወረቀቱን መረዳት፡
የፋይዘር-ባዮንቴክ ኮቪድ-19 ክትባት እድሜያቸው ከ 5–11 ለሆኑ ልጆች

ቀላል የጎንዮሽ ጉዳቶች
ልጃችሁ ክትባቱን ከውሰድ በኋላ መጠነኛ የጎንዮሽ ጉዳቶች ሊያጋጥሙት ይችላል ። የተለመዱ የጎንዮሽ ጉዳቶች የሚከተሉትን 
ሊጨምሩ ይችላሉ፡

·	 ክንድ ወይም መርፌ 
የተወጋበት ቦታ ህመም፣ 
እብጠት፣ ወይም ቅላት

·	 ድካም
·	 ራስ ምታት
·	 የጡንቻ ሕመም
·	 ብርድ

·	 የመገጣጠሚያ ሕመም
·	 ትኩሳት
·	 የማቅለሽለሽ ስሜት
·	 ጥሩ ስሜት አለመሰማት
·	 የሊምፍ ኖድ ማበት
·	 የምግብ ፍላጎት መቀነስ
·	 ተቅማጥ

·	 ማስመለስ
·	 ክትባቱን ከማግኘት ጋር 

በተያያዘ ራሱን መሳት

እነዚህ ምልክቶች አብዛኛውን ጊዜ በጥቂት ቀናት ውስጥ ይጠፋሉ። ካልሆነ ሐኪምዎን ወይም 
ክሊኒክዎን ያነጋግሩ።



ለቅርብ ጊዜ ዝመናዎች MULTCO.US/COVID19 ን ይጎብኙ  

አለርጂ 
ይህ በሽታ እምብዛም የማይገኝ ቢሆንም አንዳንድ ሰዎች በኮቪድ-19 ክትባት ጊዜ ከባድ አለርጂ ያጋጥማቸዋል። 
ሁሉም ሰው ከክትባት በኋላ ቢያንስ አሥራ አምስት ደቂቃ እንዲጠብቅ ይጠየቃል።

ማዮካርዲተስ ወይም ፔሪካርዲተስ
አብዛኛውን ጊዜ ማዮካርዳይተስ (የልብ ጡንቻ መቆጣት) እና ፐሪካርዳይተስ (ከልባቸው ውጭ ያለው ግድግዳ 
መቆጣት) ፋይዘር ባዮንቴክ ወይም የሞደርና ኮቪድ-19 ክትባት በወሰዱ አንዳንድ ሰዎች (በአብዛኛው በአሥራዎቹ 
ዕድሜ የሚገኙ እና ወጣት ወንዶች) ላይ ተከስቷል። ከ 16-19 ዓመት ባለው የዕድሜ እድሜ ውስጥ የሚገኙ ወንዶች 
በበሽታው የመያዝ አጋጣሚያቸው ከፍተኛ ሲሆን ከ 12-15 ዓመት ባለው እድሜ ላይ የሚገኙ ወንዶች ደግሞ 
በበሽታው የመያዝ አጋጣሚያቸው አነስተኛ ነው። 

በአብዛኞቹ ሰዎች ላይ የበሽታው ምልክቶች የጀመሩት ሁለተኛው ክትባት ከወሰድን ከጥቂት ቀናት በኋላ ነው። እንዲህ 
ዓይነት ሁኔታ የመከሰቱ አጋጣሚ በጣም አነስተኛ ነው - ከ 10,000 ወጣቶች መካከል 1 ብቻ። አብዛኞቹ ሁኔታዎች 
ቀላል ከመሆናቸውም በላይ ሁሉም ማለት ይቻላል ራሳቸውን ችለው ይሻሻላሉ።

ልጃችሁ ክትባቱን ከተቀበለ በኋላ የሚከተሉት ምልክቶች ቢኖሩት ወዲያውኑ የሕክምና እርዳታ እንዲያገኝ ጥረት ያድርጉ:

የደረት ሕመም የትንፋሽ ማጠር

የልብ በፍጥነት የመምታት፣ ግራ 
የመጋባት የልብ መክበድ ስሜት መሰማት 

ስሜትየልብ በሃይል

ማዮካርዲተስ ያጋጠማቸው ህፃናት መካከል በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ የሚገኙት (12-15) ህሙማን ቁጥር ከፍ ካሉ ታዳጊዎች 
(16–19) ሕሙማን ቁጥር ያነሱ ስለነበሩ፣ ከ 5-11 ዓመት ባለው የዕድሜ ክልል ውስጥ ለሚገኙ ልጆች በሚሰጠው ክትባት 
የማዮካርዲተስ ህሙማን ቁጥር በጣም አነስተኛ እንደሚሆን ተስፋ እናደርጋለን።

ብዙም ሚያጋጥሙ ባይሆኑም፣ ሊያጋጥሙ የሚችሉ ከባድ ችግሮች

ድጋፍ ያግኙ

ልጃችሁን በክትባት ለመውሰድ በመወሰናችሁ ጥሩ ስሜት ሊሰማችሁ ይገባል። ይህን መረጃ ካነበቡ በኋላ ልጃችሁ የፊይዘር ክትባት 
መውሰዱ የሚያሳስባችሁ ከሆነ ተጨማሪ መረጃ ማግኘት ይችላሉ። 

· ጥያቄዎች ካሎት፣ በክትባት ከሚሰጥ ሰው ጋር ለመነጋገር ይጠይቁ።

· ልጃችሁን አሁኑኑ ማስከተብ አያስፈልገዎትም። ሌሎች የክትባት አማራጮች እስኪገኙ ድረስ መጠበቅን ይሹ ይሆናል።

ስለ ፋይዘር-ባዮንቴክ ክትባት ተጨማሪ መረጃ ለማንበብ እና ወደ ቤትዎ 
ለመውሰድ ከ ኤፍዲኤ ሙሉ እውነታ ወረቀቱን ዛሬውኑ ማግኘት ይችላሉ። 

በቀጥታ ወደ መረጃው ለመሄድ የስልክዎን ካሜራ በዚህ QR ኮድ ላይ ይያዙ።

የQR ኮድ ይቃኙ


