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Вакцина Pfizer-BioNTech (часто используется сокращение Pfizer) от COVID-19 разрешена для вакцинации детей в 
возрасте от 5 до 11 лет. В настоящее время это единственная вакцина от COVID-19 в США для лиц младше 18 лет. 

Что общего с уже используемой вакциной?

Как и вакцина Pfizer для лиц от 12 лет и старше, вакцина для детей в возрасте от 5 до 11 лет представляет 
собой вакцину на основе мРНК. Она содержит информационную РНК (мРНК), которая действует по принципу 
инструкции по эксплуатации. Благодаря этому организм вашего ребенка учится вырабатывать безвредную 
часть «шиповидного белка», который находится на внешней части вируса, вызывающего COVID-19. Иммунная 
система ребенка реагирует на эту часть шиповидного белка и создает клетки, борющиеся с болезнью, а также 
антитела, которые способны распознавать коронавирус и бороться с ним. Эта вакцина: 

•	 Не заражает вас COVID-19. 
•	 Не изменяет ДНК или генетический материал. 
•	 Не вызывает бесплодие. 
•	 Не содержит яиц, консервантов, латекса, свинины или других продуктов животного происхождения, 

фетальных клеток или коронавирус.

Как и вакцину для детей старшего возраста и взрослых, эту вакцину необходимо вводить двумя дозами с 
интервалом не менее 21 дня. Она обеспечивает полную защиту спустя 2 недели после получения второй дозы.

Чем отличается эта вакцина?

Вакцина Pfizer для детей почти идентична вакцине для взрослых, но имеет более низкую дозировку (10 мкг), 
чем вакцина для лиц от 12 лет и старше (30 мкг). Она включает ту же мРНК и активные компоненты, что и 
вакцина для взрослых, но использует другие неактивные компоненты. Другой компонент называется буфером. 
Он помогает поддерживать стабильность вакцины и позволяет хранить ее в холодильнике дольше, чем 
исходную вакцину. Этот буфер используется во многих других продуктах, в том числе в продуктах для детей.  

Какую информацию следует предоставить поставщику вакцины
Убедитесь, что ваш поставщик вакцины знает о таких состояниях вашего ребенка, как аллергия, нарушение 
свертываемости крови, прием антикоагулянтов, миокардит или перикардит (воспаление сердечной мышцы 
или внутренней оболочки сердца) или ослабленный иммунитет.

ПОЯСНЕНИЯ ПО ИНФОРМАЦИОННОМУ БЮЛЛЕТЕНЮ:
ВАКЦИНА PFIZER-BIONTECH ПРОТИВ COVID-19 ДЛЯ ДЕТЕЙ В 
ВОЗРАСТЕ ОТ 5 ДО 11 ЛЕТ

Лёгкие побочные эффекты 
После вакцинации у вашего ребенка могут возникнуть лёгкие побочные эффекты. Ниже перечислены 
некоторые распространенные побочные эффекты: 

•	 боль в руке или месте 
инъекции, отек или 
покраснение

•	 усталость
•	 головная боль
•	 мышечная боль
•	 озноб

•	 боль в суставах
•	 высокая температура
•	 тошнота
•	 плохое самочувствие
•	 увеличение 

лимфатических узлов 
(лимфаденопатия)

•	 снижение аппетита
•	 диарея
•	 рвота
•	 обморок после 

вакцинации

Такие симптомы обычно проходят самостоятельно в течение нескольких дней. Если они 
не проходят, позвоните своему врачу или обратитесь в обслуживающую вас клинику.



САМАЯ АКТУАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДОСТУПНА ПО ССЫЛКЕ MULTCO.US/COVID19 
 

Аллергическая реакция
В редких случаях у некоторых людей возникала серьезная аллергическая реакция на вакцину 
против COVID-19. Требуется подождать не менее 15 минут после введения вакцины, чтобы 
убедиться в отсутствии серьезных реакций организма.

Миокардит или перикардит
В редких случаях миокардит (воспаление сердечной мышцы) и перикардит (воспаление 
серозной оболочки вокруг сердца) возникали у некоторых людей (в основном у подростков 
и молодых мужчин), которые привились вакцинами от COVID-19 Pfizer-BioNTech или Moderna. 
Самый высокий риск возникновения данных симптомов наблюдается у парней 16–19 лет, 
меньше случаев — у юношей 12–15 лет.  

У большинства этих людей симптомы возникали через несколько дней после введения второй 
дозы вакцины. Вероятность того, что это произойдет, очень мала — примерно 1 на 10 000 
молодых мужчин. В большинстве случаев заболевание протекает в лёгкой форме, и почти все 
случаи проходят самостоятельно.

Немедленно обратитесь за медицинской помощью, если после введения вакцины у вашего ребёнка 
отмечается какой-либо из симптомов, перечисленных ниже:

Боль в груди Одышка Чувство учащенного сердцебиения, 
трепетания сердца или тахикардия

Поскольку меньшее число случаев миокардита наблюдалось у подростков младшего возраста (12–15 лет), 
чем у подростков старшего возраста (16–19 лет), и доза вакцины для детей в возрасте 5–11 лет меньше, мы 
надеемся, что вероятность возникновения миокардита у детей младшего возраста будет низкой.

Редкие, но серьезные проблемы

Обратитесь за поддержкой
Важно грамотно подойти к вопросу о вакцинации вашего ребёнка. Если после прочтения данной информации 
у вас возникнут опасения по поводу вакцинации вашего ребёнка с использованием вакцины Pfizer, вы можете 
получить дополнительную информацию. 

•	 Если у вас остались вопросы, попросите кого-нибудь на мероприятии по вакцинации дать вам 
дополнительные разъяснения.

•	 Вы не обязаны делать прививку своему ребёнку. Вы можете подождать, пока не появятся другие 
варианты вакцины.

Более подробную информацию о вакцине Pfizer-BioNTech можно найти в полном 
информационном бюллетене Управления по санитарному надзору за качеством пищевых 
продуктов и медикаментов (FDA), который вы сегодня же можете изучить и забрать с собой.  

Чтобы перейти непосредственно на указанную веб-страницу, отсканируйте этот QR-код с 
помощью камеры вашего телефона.ОТСКАНИРУЙ 

МЕНЯ


