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ကိုု�ဗစ်-်19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
5-11 ကလေး�းများ�း�အတွကွ််

အစား�းအသော�ာက် ်နှငှ့််� ဆေး�းဝါးး� စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�မှု ု(အက်ဖ်််ဒီအီေ�) သည် ်အသက် ်5 – 11 ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ကိုု�ဗစ််-19 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ်ပါါသည်။် 5-11 ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ဆေး�းပမာာဏမှာာ� လူကူြီး�း�ပမာာဏ၏ သုံးး��ပုံ�တစ်ပံုံ� ဖြ�စ်
ပါါသည်။် လူကူြီး�း�များ�း�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်ကလေး�းများ�း�သည်လ်ည်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� သုံးး��ပတ်ခ်ြား�း�ပြီး�း� ဆေး�းနှစ်ှ်ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

သင့််�ကလေး�းကိုု� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်သည်မ်ှာာ� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�စရာာကော�ာင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အချိိ�န်အ်နည်းး�ငယ်ယ်ူစူဉ်းးစား�း
ခြ�င်းး�၊ မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည့််� စာာရင်းး�တစ်ခုုကိုု� ပြု�ုစုုပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူတူစ်ယော�ာက်န်ှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
ခြ�င်းး�က စိိတ်သ်က်သ်ာာရာာ ရစေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကလေး�းအထူးး�ကုုဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ ဆေး�းဝါးး�ပညာာရှငှ်မ်ျား�း� နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သူနူာာပြု�ုများ�း�က 
သင့််�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ကူညူီဖီြေ�ေဆိုု�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါလိိမ့််�မည်။်

ကိုု�ဗစ််-19 ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� - 
	 •	သ င့််�ကလေး�းကိုု� ကိုု�ဗစ််-19 ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ကူးး�စက်ခ်ံရံခြ�င်းး�မှ ှကာာကွွယ်ရ်ာာတွွင် ်ကူညူီပီေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််
	 •	ကို ု�ဗစ််-19 ဖြ�စ်ခဲ့့�လျှှင်တ်ော�ာင် ်သင့််�ကလေး�းကိုု� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး� ဖြ�စ်ခြ�င်းး�မှ ှရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်စ်ေ�ပါါ လိိမ့််�မည််
	 •	သ င့််�ကလေး�းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ဆက်တ်က်ခ်ွွင့််�ရစေေပြီး�း� ကလေး�းကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်သည့််� အခက်အ်ခဲဲများ�း� ကိုု� လျော့�့��နည်းး� 
		စေေပါါလိိမ့်  ်�မည်။် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း အပြ�ည့််�အဝထိုးး��ထားး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�သည် ်ကိုု�ဗစ််-19 ရှိိ�သူ ူတစ်ယော�ာက်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််�  
		ထိိတွေ့�့  �မိိလျှှင် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မရှိိ�ပါါက အသွားး��အလာာကန့် ်�သတ်ခ်ံရံန် ်မလိုု�ပါါ
	 •	 အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� ကိုု�ဗစ််-19 ပျံ့့�� နှံ့့��နို ု�င်ခ်ြေ�ေနည်းး�စေ�ပါါသည််

နှလှုံးး��ကြွ�က်သ်ားး�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� (နှလှုံးး��ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) သည် ်ကိုု�ဗစ််-19 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ဆယ်က်ျော်�်��သက် ်နှငှ့််� လူငူယ်အ်ချို့့�� � (အယော�ာက် ်
50,000 တွွင် ်1 ယော�ာက်)်တွွင် ်ဖြ�စ်သော�ာ ရှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� 
အခြေ�ေအနေေတစ်ခုု ဖြ�စ်ပါါသည်။် စမ်းး�သပ်မှုတုွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ အသက် ်5-11 နှစ်ှ်
ကလေး�း 3,000 အနက် ်မည်သ်ည့််�တစ်ယော�ာက်တ်ွွင်မ်ျှှ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�
နော�ာက် ်နှလှုံးး��ကြွ�က်သ်ားး�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� မဖြ�စ်ခဲ့့�ပါါ။ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းပမာာဏ 

ပုို�နည်းး�သည့််�အတွကွ် ်ကိုု�ဗစ််-19 ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်
ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�တွွင် ်နှလှုံံ�ကြွ�က်သ်ားး�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပုို�အတွေ့�့�
ရနည်းး�လိိမ့််�မည်ဟ်ု ုမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�ပါါသည်။်

ဖုို�က်ဇ်ာာ (Pfizer ) ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� အသက် ်12 နှစ်ှ်နှငှ့််�အထက် ်လူကူြီး�း�များ�း� နှငှ့််� ကလေး�း သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� ထိုးး��နှံံ�ပေး�း
ခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ်ပါါသည်။် 
	 •	ကလေး �း 3000 ကျော်�်��ကိုု� စမ်းး�သပ်ခဲ့့�ရာာ အသက် ်5-11 နှစ်ှ်ကလေး�းများ�း�တွွင် ်ကိုု�ဗစ််-19 ပိုးး��ကူးး�စက်မ်ှုကုိုု� ကိုု�ဗစ််-19  
		ကာာကွွ  ယ်ဆ်ေး�းများ�း�က ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� တားး�ဆီးး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံကြော��ာင်းး�တွေ့�့� ခဲ့့�ရပါါသည်။်
	 •	 ဤအသက်အ်ုုပ်စုုတွွင် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� မတွေ့�့� ရှိိ�ပါါ။  ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ် 
		ရေး�  း နှငှ့််� ကာာကွွယ်ရ်ေး�း စင်တ်ာာများ�း� (စီီဒီစီီီ) နှငှ့််� အက်ဖ်််ဒီအီေ� တို့့� �က ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� အနီးး�ကပ်‌ ဆက်လ်က်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််� 
		နေေ  ပြီး�း� တင်ပ်ြ�လာာသော�ာ ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ကြ�ည့််�နေေပါါသည်။်
	 •	 အသက် ်5-11 ကလေး�းများ�း�တွွင် ်ပမာာဏနည်းး�သော�ာ 10 မုို�က်ခ်ရုို�ဂရမ်် သည် ် 
		အာာနိိသင်  ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါသည် ်(လူကူြီး�း�အတွကွ် ်ပမာာဏမှာာ� 30 မုို�က်ခ်ရုို� 
		ဂ  ရမ်် ဖြ�စ်ပါါသည်)်။
	 •	ကလေး �းများ�း�အတွကွ် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� အက်ဖ်််ဒီအီေ� (FDA)၊ စီီဒီစီီီ (CDC) နှငှ့််�  
		  အနော�ာက်ပု်ို�င်းး� ပြ�ည်န်ယ်မ်ျား�း� သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံမှု ုသုံးး��သပ်ရေး�း  
		  အလုုပ်အုုပ်စုု တို့့� �က ပြ�န်လ်ှနှ်သ်ုံးး��သပ်၍ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ပ်ေး�းပြီး�း� ဖြ�စ်ပါါသည်။်

မိိဘများ�း�တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည်မ်ျား�း�ရိှိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာထွေး�း�သော�ာ ခံံစား�းချျက်မ်ျား�း�လည်းး� ရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသည််

ကိုု�ဗစ်-်19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ရ့ဲ့ �လားး�။

အသက် ်5-11 နှှစ်က်လေး�းများ�း�ကိုု� ဘာာကြော��ာင့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းသင့််�သလဲဲ။



VISIT MULTCO.US/COVID19 FOR THE LATEST UPDATES   

	 •	မ ည်သ်ည့််�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းမဆိုု� ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ� ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�ကိုု� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က် တည်ဆ်ော�ာက် ်
		ရာာ  တွွင် ်ဖြ�စ်လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ပံုံ�မှနှ်လ်က္ခခဏာာများ�း�သာာ ဖြ�စ်ပါါသည်။်
	 •	ပို �နည်းး�သော�ာ 10-မုို�က်ခ်ရုို�ဂရမ်် ဆေး�းပမာာဏကြော��ာင့််� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး�� 
		ကျိုးး���များ  �း� - ဖျား�း�ခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�တုုန်ခ်ြ�င်းး� - က ကလေး�းကြီး�း�များ�း�ထက်စ်ာာလျှှင် ်ပုို�နည်းး�ပါးး�ခဲ့့�ပါါသည်။်
	 •	 5-11 ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်အဖြ�စ်များ�း�သော�ာ ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ� နာာခြ�င်းး�၊ လက်မ်ော�ာင်းး� နီ ီ
		ခြ�င်းး�   သို့့� �မဟုုတ် ်ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�၊ နွွမ်းး�လျျခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ ကြွ�က်သ်ားး�နာာခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�တုုန်ခ်ြ�င်းး�၊  
		ဖျား  �း�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ပျို့့�� � ခြ�င်းး� တို့့� � ဖြ�စ်ပါါသည်။် ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး��� အများ�း�စုုသည် ်ရက်အ်နည်းး�ငယ် ်
		ကြာ�ာလျှ  ှင် ်အလိုု�လိုု�ပျော�ာ�က်သ်ွားး��ပါါသည်။်
	 •	ရှား� �းပါးး�သော်�်�လည်းး� အချို့့�� �သော�ာသူမူျား�း�တွွင် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� ဓာာတ်မ်တည့််�သည့််� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုတုစ် 
		ခုု   ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�သို့့� �ဖြ�စ်သော�ာသူမူျား�း�သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�ခံယံူခူဲ့့� 
		  ကြ�ပါါသည်။်

	 •	ကို ု�ရုို�နာာဗို�င်းး�ရပ််စ်် မပါါဝင်ဘ်ဲဲ သင့််�ကလေး�းကိုု� ကိုု�ဗစ််-19 မဖြ�စ်စေေနိုု�င်ပ်ါါ။
	 •	သ င့််�ကလေး�း၏ ဒီအီန်အ်ေ� သို့့� �မဟုုတ် ်မျိုး�း��ဗီဇကိုု� မပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င် ်သလိုု� ဒီအီန်အ်ေ� ထဲဲတွွင် ်
		လည်းး�   သိုု�လှော�ာ�င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။
	 •	ကလေး �းမရခြ�င်းး�ကိုု� မဖြ�စ်စေေနိုု�င်ပ်ါါ။
	 •	ကာာကွွ ယ်ဆ်ေး�း ဖော်�်�စပ်ခြ�င်းး�သည် ်နှစ်ှ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�အပေါ်�်တွွင် ်အခြေ�ေခံထံားး�ပါါသည်။်

	 •	ကလေး �း ကိုု�ဗစ််-19 ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�၊ ဆရာာဝန် ်ဆေး�းခန်းး�များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�များ�း� နှငှ့််� အခြား�း�  
		ကွွန်  မ်ြူ�ူနီတီီ ီကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းသည့််� ဆေး�းခန်းး�များ�း�တွွင် ်ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	 •	အော�ာ က်ပ်ါါတို့့� �တွွင်လ်ည်းး� စစ်ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည် ်- 
		  •	 Getvaccinated.oregon.gov
		  •	 Vaccines.gov 
			   •မော်�်�နိုးး��မား�းကော�ာင်တ်ီ ီကျော�ာ�င်းး�သားး� ကျျန်းး�မာာ‌ရေး�း စင်တ်ာာများ�း� - multco.us/health/student-health
	 •	ထပ် ဆော�ာင်းး�အကူအူညီမီျား�း�လိုု�အပ််လျှှင် ်2-1-1 ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ (စကားး�ပြ�န် ်ရှိိ�ပါါသည်)်

စမ်းး�သပ်မှုမုျား�း�တွွင် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ပမာာဏ အနည်းး�ကိုု� ထိုးး��ထားး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�သည် ်အသက် ်16 မှ ှ25 လူူ
များ�း�နှငှ့််�အလားး�တူသူော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��ကိုု� ကာာကွွယ်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ပါါသည်။်

လူကြီး (12+) ကလေး (5-11)

ဆေးပမာဏ 30 မိုက်ခရိုဂရမ် 10 မိုက်ခရိုဂရမ်

ဆေး အကြိမ်ရေ 2 ကြိမ် 2 ကြိမ်

ပထမ နှင့် ဒုတိယအကြိမ်
ကြားတွင် ခြားရမည့် 
ရက်သတ္တပတ်

3 ပတ် 3 ပတ်

ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���တွေ�ေက ဘာာတွေ�ေပါါလဲဲ။

ကိုု�ဗစ်-်19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည်-်

ကလေး�းများ�း�ကိုု� မည်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နိုု�င်သ်နည်းး�။


