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ကိုု�ဗစ်-်19 ကိုာကိုယွ်ဆ်ေး�း
5-11 ကိုဆေး�းများ�ားအတွကွို်

အစား�းအသော��က် ်နှငှ့်် ်သော�းဝါးးး စီားမံံခန့် ်ခ်ဲ�မံ ု(အက်ဖ်််ဒီသီောအ) �ည် ်အ�က် ်5 – 11 က်သော�းမံ��းအတွကဲ် ်က်ု�ဗစ်ား-19 
က်�က်ယဲ်သ်ော�းက်ု� ခငဲ့််ပ်ြု�ုခ�ပ်ြီး�ီး ပြုဖ်စ်ား�း�ည်။် 5-11 က်သော�းမံ��းအတွကဲ် ်သော�း�မံ�ဏမံ�ှ �ကူြီးက်းီ�မံ�ဏ၏ �ံ�း�ံ�တွစ်ား�ံ� ပြုဖ်စ်ား
�း�ည်။် �ကူြီးက်းီမံ��းက်��်ု��်င့် ်က်သော�းမံ��း�ည်�်ည်း် အန့်ည်း်�ံ�း �ံ�း�တွပ်ြုခ�းပြီး�ီး သော�းနှစ်ှားကြီးက်မ်ုံထိုးု�းရန့် ်�ု�အ�်�း�ည်။်

�င့််က််သော�းက်ု� က်�က်ယဲ်သ်ော�းထိုးု�းသော�းရန့် ်�ံ�းပြုဖ်တွရ်�ည်မ်ံ�ှ စုားတွဖု််စီားးစားရ�သောက်�င့်း်နှု�င့်�်း�ည်။် အခ�နု့်အ်န့်ည်း်င့်ယ်ယ််စူားဉ်းးစား�း
ပြုခင့်း်၊ သောမံးပြုမံန့်း်�ု��ည်် ်စား�ရင့်း်တွစ်ားခ�က်ု� ပြု�ုစား�ပြီး�ီး ယ်ံ�ကြက်ည်ရ်သော�� က်�န့်း်မံ�သောရး သောစား�င့််သ်ော��ှက်�်တူွစ်ားသောယ်�က်န်ှငှ့်် ်သော�းဲသောနှးဲ
ပြုခင့်း်က် စုားတွ�်က်�်�ရ� ရသောစားနှု�င့်�်း�ည်။် က်သော�းအထိုးးူက်��ရ�ဝါးန့်မ်ံ��း၊ သော�းဝါးးး�ည်��ငှ့်မ်ံ��း နှငှ့်် ်သောက်��င့်း်�နူ့်�ပြု�ုမံ��းက် 
�င့််သ်ောမံးခနဲ့်း်မံ��းက်ု� က်ညူ်သီောပြုဖ်�ု�သော�းနှု�င့်�်း�မုံ်မ်ံည်။်

က်ု�ဗစ်ား-19 က်�က်ယဲ်သ်ော�းထိုးု�းပြုခင့်း်ပြုဖ်င့်် ်- 
 • �င့််က််သော�းက်ု� က်ု�ဗစ်ား-19 ဗု�င့်း်ရ�်စ်ား�ု�း က်းူစားက်ခ်ရံပြုခင့်း်မံ ှက်�က်ယဲ်ရ်�တွငဲ့် ်က်ညူ်သီော�းနှု�င့်�်း�ည််
 • က်ု�ဗစ်ား-19 ပြုဖ်စ်ားခ��်ှင့်သ်ောတွ�င့် ်�င့််က််သော�းက်ု� ပြု�င့်း်ထိုးန့်စ်ား�ဲ သောန့်ထိုးု�င့်မ်ံသောက်�င့်း် ပြုဖ်စ်ားပြုခင့်း်မံ ှသော��ှင့်�်ှ�းနှု�င့်သ်ောစား�း �မုံ်မ်ံည််
 • �င့််က််သော�းက်ု� သောက်��င့်း်�က်တ်ွက်ခ်ငဲ့််ရ်သောစားပြီး�ီး က်သော�းက်ု� ပြု�ုစား�သောစား�င့််သ်ော��ှက်ရ်�ည်် ်အခက်အ်ခ�မံ��း က်ု� သော���န့််ည်း် 
  သောစား�း�မုံ်မ်ံည်။် က်�က်ယဲ်သ်ော�း အပြု�ည််အ်ဝါးထိုးု�းထိုး�းသော�� က်သော�းမံ��း�ည် ်က်ု�ဗစ်ား-19 �ှ�ု ူတွစ်ားသောယ်�က်သ်ောယ်�က်န်ှငှ့်် ် 
  ထိုးသုောတွဲ�မုံ�ှင့် ်သောရ�ဂါး�က်ခဏ�မံ��းမံ�ှ�ုးက် အ��ဲးအ��က်န့် ်�်တွခ်ရံန့် ်မံ�ု��း
 • အပြုခ�း�မူံ��းက်ု� က်ု�ဗစ်ား-19 ��ံ� နှှံန်ှ ု�င့်သ်ောပြုခန့်ည်း်သောစား�း�ည််

နှ�ှံ�းကြွက်က်�်�းသောရ�င့်ရ်မ်ံးပြုခင့်း် (နှ�ှံ�းသောရ�င့်ပ်ြုခင့်း်) �ည် ်က်ု�ဗစ်ား-19 
က်�က်ယဲ်သ်ော�းထိုးု�းပြီး�ီးသောန့်�က် ်�ယ်သ်ောက်���်က် ်နှငှ့်် ်�ငူ့်ယ်အ်ခ�ုု � (အသောယ်�က် ်
50,000 တွငဲ့် ်1 သောယ်�က်)်တွငဲ့် ်ပြုဖ်စ်ားသော�� ��ှး�းးသော���်ည်း် ပြု�င့်း်ထိုးန့်�်ည်် ်
အသောပြုခအသောန့်တွစ်ားခ� ပြုဖ်စ်ား�း�ည်။် စားမ်ံး��်မံတုွငဲ့် ်�းဝါးင့်သ်ော�� အ�က် ်5-11 နှစ်ှား
က်သော�း 3,000 အန့်က် ်မံည်�်ည််တ်ွစ်ားသောယ်�က်တ်ွငဲ့်မ်ံှ က်�က်ယဲ်သ်ော�းထိုးု�းပြီး�ီး
သောန့်�က် ်နှ�ှံ�းကြွက်က်�်�းသောရ�င့်ရ်မ်ံးပြုခင့်း်က်ု� မံပြုဖ်စ်ားခ��်း။ က်�က်ယဲ်သ်ော�း�မံ�ဏ 

�ု�န့်ည်း်�ည််အ်တွကဲ် ်က်ု�ဗစ်ား-19 က်�က်ယဲ်သ်ော�းထိုးု�းပြီး�ီးသောန့်�က် ်
က်သော�းင့်ယ်မ်ံ��းတွငဲ့် ်နှ�ှံ�ကြွက်က်�်�းသောရ�င့်ရ်မ်ံးပြုခင့်း်က်ု� �ု�အသောတွဲ�
ရန့်ည်း်�မုံ်မ်ံည်ဟ်ု� သောမံှ�မ်ံနှ့်း်ထိုး�း�း�ည်။်

ဖု်�က်ဇ်ာ� (Pfizer ) က်�က်ယဲ်သ်ော�းမံ��းက်ု� အ�က် ်12 နှစ်ှားနှငှ့််အ်ထိုးက် ်�ကူြီးက်းီမံ��း နှငှ့်် ်က်သော�း �န့်း်သော�းင့်း်မံ��းစား�ဲက်ု� ထိုးု�းနှှသံော�း
ခ�ပ်ြီး�ီး ပြုဖ်စ်ား�း�ည်။် 
 • က်သော�း 3000 သောက်��က််ု� စားမ်ံး��်ခ�ရ်� အ�က် ်5-11 နှစ်ှားက်သော�းမံ��းတွငဲ့် ်က်ု�ဗစ်ား-19 �ု�းက်းူစားက်မ်ံကု်ု� က်ု�ဗစ်ား-19  
  က်�က်ယဲ်သ်ော�းမံ��းက် ထိုးသုောရ�က်စ်ား�ဲ တွ�း�းီနှု�င့်ပ်ြီး�ီး သော�းက်င့်း်�ံ�ပြုခံု သောကြက်�င့်း်သောတွဲ� ခ�ရ်�း�ည်။်
 • ဤအ�က်အ်��်စား�တွငဲ့် ်က်�က်ယဲ်သ်ော�းသောကြက်�င့်် ်ပြု�င့်း်ထိုးန့်သ်ော�� သော�းထိုးကဲ်�်ု�းက်�ုုးမံ��း မံသောတွဲ� �ှ�ုး။  သောရ�ဂါးထိုးနု့်း်ခ�ု�် 
  သောရး နှငှ့်် ်က်�က်ယဲ်သ်ောရး စားင့်တ်ွ�မံ��း (စီားဒီစီီား) နှငှ့်် ်အက်ဖ်််ဒီသီောအ တွု�က်် က်�က်ယဲ်သ်ော�းက်ု� အန့်းီက်�်  �က်�်က်သ်ောစား�င့််က်ြက်ည်် ်
  သောန့်ပြီး�ီး တွင့်ပ်ြု���သော�� သော�းထိုးကဲ်�်ု�းက်�ုုးမံ��းက်ု� သောန့်�က်�်က်တ်ွဲ�ကြက်ည််သ်ောန့်�း�ည်။်
 • အ�က် ်5-11 က်သော�းမံ��းတွငဲ့် ်�မံ�ဏန့်ည်း်သော�� 10 မုံ�က်ခ်ရုို�ဂါရမ်ံ �ည် ် 
  အ�န့်�ုင့်�်ှသုောကြက်�င့်း် သောတွဲ�ရ�း�ည် ်(�ကူြီးက်းီအတွကဲ် ်�မံ�ဏမံ�ှ 30 မုံ�က်ခ်ရုို� 
  ဂါရမ်ံ ပြုဖ်စ်ား�း�ည်)်။
 • က်သော�းမံ��းအတွကဲ် ်က်�က်ယဲ်သ်ော�းက်ု� အက်ဖ်််ဒီသီောအ (FDA)၊ စီားဒီစီီား (CDC) နှငှ့်် ် 
  အသောန့်�က်�ု်�င့်း် ပြု�ည်န့််ယ်မ်ံ��း ��ုံံန့်ည်း်က်� သော�းက်င့်း်�ံ�ပြုခံု မံ ု�ံ�း��်သောရး  
  အ���်အ��်စား� တွု�က်် ပြု�န့်�်နှ့်�်ံ�း��်၍ ခငဲ့််ပ်ြု�ုခ�က်သ်ော�းပြီး�ီး ပြုဖ်စ်ား�း�ည်။်

မုျားဘများ�ားတွငွ် ်ဆေးများးမြများန််းး�ု�သည်မ်ျား�ားရုိှိနိုု�င်ပ်ြီး�းး ဆေး�ာဆေး�းွဆေးသာ ခံံစ်ားခံ�ကိုမ်ျား�ား�ည်း် ရုိှိနိုု�င်�်ါသည််

ကိုု�ဗစ်-်19 ကိုာကိုယွ်ဆ်ေး�းများ�ားသည် ်ကိုဆေး�းများ�ားအတွကွို ်ဆေးဘးကိုင်း်�ံ�မြခံံ��့ ��ား။

အသကို ်5-11 နိုစိ်က်ိုဆေး�းများ�ားကိုု� ဘာဆေး�ကိုာင်� ်ကိုာကိုယွ်ဆ်ေး�း�ု�းဆေး�းသင်�သ်�။့



VISIT MULTCO.US/COVID19 FOR THE LATEST UPDATES   

 • မံည်�်ည််က််�က်ယဲ်သ်ော�းမံ�ု� ထိုးု�းပြီး�ီးသောန့်�က် ်သော�းထိုးကဲ်�်ု�းက်�ုုးမံ��းမံ�ှ က်ု�ယ်ခ်အံ�းက်ု� ခနှာ�က်ု�ယ်က်် တွည်သ်ော��က် ်
  ရ�တွငဲ့် ်ပြုဖ်စ်ားသော��်ှသုော�� �ံ�မံနှ့်�်က်ခဏ�မံ��း�� ပြုဖ်စ်ား�း�ည်။်
 • �ု�န့်ည်း်သော�� 10-မုံ�က်ခ်ရုို�ဂါရမ်ံ သော�း�မံ�ဏသောကြက်�င့်် ်ဒီ�တွယု်အကြီးက်မ်ုံသော�းထိုးု�းပြီး�ီးသောန့်�က် ်သော�းထိုးကဲ်�်ု�း 
  က်�ုုးမံ��း - ဖ်��းပြုခင့်း်၊ ခ�မ်ံးတွ�န့်ပ်ြုခင့်း် - က် က်သော�းကြီးက်းီမံ��းထိုးက်စ်ား��ှင့် ်�ု�န့်ည်း်�းးခ��်း�ည်။်
 • 5-11 က်သော�းမံ��းအတွကဲ် ်အပြုဖ်စ်ားမံ��းသော�� သော�းထိုးကဲ်�်ု�းက်�ုုးမံ��းမံ�ှ န့်�ပြုခင့်း်၊ �က်သ်ောမံ�င့်း် န့် ီ
  ပြုခင့်း် �ု�မ်ံဟု�တွ ်သောရ�င့်ရ်မ်ံးပြုခင့်း်၊ နှမ်ဲံး��ပြုခင့်း်၊ သောခးင့်း်က်ု�က်ပ်ြုခင့်း်၊ ကြွက်က်�်�းန့်�ပြုခင့်း်၊ ခ�မ်ံးတွ�န့်ပ်ြုခင့်း်၊  
  ဖ်��းပြုခင့်း် �ု�မ်ံဟု�တွ ်��ုု� ပြုခင့်း် တွု� ် ပြုဖ်စ်ား�း�ည်။် သော�းထိုးကဲ်�်ု�းက်�ုုး အမံ��းစား��ည် ်ရက်အ်န့်ည်း်င့်ယ် ်
  ကြက်��ှင့် ်အ�ု��ု�သော���က်�်�ဲး�း�ည်။်
 • ��ှး�းးသော���်ည်း် အခ�ုု �သော���မူံ��းတွငဲ့် ်က်�က်ယဲ်သ်ော�းက်ု� ဓာ�တွမ်ံတွည််�်ည်် ်တွံ� ်ပြု�န့်မ်ံတုွစ်ား 
  ခ� ပြုဖ်စ်ားနှု�င့်�်း�ည်။် ယ်င့်း်�ု� ်ပြုဖ်စ်ားသော���မူံ��း�ည် ်က်�န့်း်မံ�သောရးသောစား�င့််သ်ော��ှက်မ်ံကု်ု� ခ�က်ခ်�င့်း်ခယံ်ခူ� ်
  ကြက်�း�ည်။်

 • က်ု�ရုို�န့်�ဗု�င့်း်ရ�်စ်ား မံ�းဝါးင့်�်� �င့််က််သော�းက်ု� က်ု�ဗစ်ား-19 မံပြုဖ်စ်ားသောစားနှု�င့်�်း။
 • �င့််က််သော�း၏ ဒီအီန့်သ်ောအ �ု�မ်ံဟု�တွ ်မံ�ုုးဗီဇာက်ု� မံသောပြု��င့်း်��နှု�င့် ်��ု� ဒီအီန့်သ်ောအ ထိုး�တွငဲ့် ်
  �ည်း် �ု�သော��ှင့်ထ်ိုး�းပြုခင့်း်မံ�ှ�ုး။
 • က်သော�းမံရပြုခင့်း်က်ု� မံပြုဖ်စ်ားသောစားနှု�င့်�်း။
 • က်�က်ယဲ်သ်ော�း သောဖ်�စ်ား�်ပြုခင့်း်�ည် ်နှစ်ှားသော�းင့်း်မံ��းစား�ဲ ��သောတွ�န့်ပြု�ု���်ပြုခင့်း်အသော�်တွငဲ့် ်အသောပြုခခထံိုး�း�း�ည်။်

 • က်သော�း က်ု�ဗစ်ား-19 က်�က်ယဲ်သ်ော�းမံ��းက်ု� သော�း�ု�င့်မ်ံ��း၊ �ရ�ဝါးန့် ်သော�းခန့်း်မံ��း၊ သောက်��င့်း်မံ��း နှငှ့်် ်အပြုခ�း  
  က်နဲ့်ပ်ြုမံူန့်တီွ ီက်�က်ယဲ်သ်ော�းထိုးု�းသော�း�ည်် ်သော�းခန့်း်မံ��းတွငဲ့် ်ရနှု�င့်�်း�ည်။် 
 • သောအ�က်�်းတွု�တ်ွငဲ့်�်ည်း် စားစ်ားကြက်ည််န်ှု�င့်�်း�ည် ်- 
  • Getvaccinated.oregon.gov
  • Vaccines.gov 
   •သောမံ�န်ှု�းမံ�းသောက်�င့်တ်ွ ီသောက်��င့်း်��း က်�န့်း်မံ� သောရး စားင့်တ်ွ�မံ��း - multco.us/health/student-health
 • ထိုး�်သော��င့်း်အက်အူည်မီံ��း�ု�အ�်�ှင့် ်2-1-1 က်ု� ဖ်�န့်း်သောခ်�း (စားက်�းပြု�န့် ်�ှ�ုး�ည်)်

စားမ်ံး��်မံမုံ��းတွငဲ့် ်က်�က်ယဲ်သ်ော�း �မံ�ဏ အန့်ည်း်က်ု� ထိုးု�းထိုး�းသော�� က်သော�းမံ��း�ည် ်အ�က် ်16 မံ ှ25 �ူ
မံ��းနှငှ့််အ်��းတွသူော�� ဗု�င့်း်ရ�်စ်ား�ု�းက်ု� က်�က်ယဲ်န်ှု�င့်စ်ားမ်ဲံး�ှ�ုး�ည်။်

�ူကိုမြးး (12+) ကို�ဆေးး (5-11)

�ဆေးး�များာဏ 30 မံုုက််ခရုုဂါရမံ် 10 မံုုက််ခရုုဂါရမံ်

�ဆေးး အကိုမြုများ်�ဆေး 2 က်ပြုုမံ် 2 က်ပြုုမံ်

��များ န်းှင်�် ဒုတွုယ်အကိုမြုများ်
ကိုမြားတွွင်် ခံမြား�များည်�် 
�ကို်သတွ္တွ�တွ်

3 �တွ် 3 �တွ်

ဆေးဘး�ကွို�်ု�းကို�ု�းဆေးတွကွို ဘာဆေးတွ�ွါ�။့

ကိုု�ဗစ်-်19 ကိုာကိုယွ်ဆ်ေး�းသည်-်

ကိုဆေး�းများ�ားကိုု� များည်သ်ည်�ဆ်ေးန်း�ာတွငွ် ်ကိုာကိုယွ်ဆ်ေး�း�ု�းနိုု�င်သ်န်းည်း်။


