
တၢ််�ပၢၢဆှၢၢ�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��တၢ််�အီၣ်�်�တၢ််�အီီဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီ (Food and Drug Administration)(FDA) ဟ့ၣ််��စိဟိ့ၣ််��ကမီၤၤ� တၢ််�ဆဲးး� 
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ လၢၢဖိသိၣ််�သးးနံၣ်��် 5-11 နံၣ်��် တဖၣ််�အဂီၢ််��လီၤၤ�. ကသံၣ််��ဂံၢ််�� လၢၢဖိသိၣ််� 5-11 နံၣ်��်အဂီၢ််��န့ၣ်�် မ့ၢ််��ဝဲဲ ပှၤၤ�ဒီၣ်��်
တုာ််�� ကသံၣ််��ဂံၢ််�� သၢၢပူတူပူနူ့ၣ်�်လီၤၤ�. ဒ််ပှၤၤ�ဒိၣ််��တုာ််��ခိၣ််��ပှဲၤၤ��တဖၣ််�အသိးး�န့ၣ်�,် ဖိသိၣ််�တဖၣ််� လိၣ််��ဘၣ််�ဝဲဲ ကသံၣ််��ဆဲးး�ခံံဘျီီ� လၢၢအစီၤၤ�စုၤၤ�
လိာ််��သးး စှၤၤ�ကတၢၢ်�်� သၢၢနွံံ�န့ၣ်�်လီၤၤ�.

ဘၣသ်ၣ့သ်ၣ့် မၢိပ်ၢတ်ဖၣ် ကအၣိဒ်းီတၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ် ဒးီတၢသ်းကဒကံဒါနၣ့လ်ၤီ
တၢ််�ဆၢၢတဲာ််�� လၢၢတၢ််�ကဆဲးး�န့ၢ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢနဖိအိဂီၢ််��န့ၣ်�် ကဲဲထီၣ်�်�တၢ််�သးးတံာ််��တာ််�သ့့န့ၣ်�်လီၤၤ�. တၢ််�ဟံးး�န့ၢ််�တၢ််�ဆၢၢကတီၢ််��, 
ကွဲးး��ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�တၢ််�သံံကွၢ််�� ဒီးး� ကတၤၤသကိးး�တၢ််�ဒီးး� ဆူၣ််��ချ့့�ပှၤၤ�ကွၢ််��ထွဲဲ�တၢ််�ဖိိ လၢၢတၢ််�နာ််�န့ၢ််�အီၤၤ�သ့့တဂၤၤန့ၣ်�် ကဲဲဘျုးး��သ့့န့ၣ်�်လီၤၤ�. ဖိိ
သၣ််�ကသံၣ််��သရၣ််�တ်�, ပှၤၤ�ဆါါကသံၣ််��တဖၣ််� ဒီးး� ကၠိိ�နၢး�းသ့ၣ််��တဖၣ််� စံးး�ဆၢၢနတၢ််�သံံကွၢ််��တဖၣ််� သ့့ဝဲနဲ့ၣ်�်လီၤၤ�.

ဘၣ််�မနုၤၤ�ဃိိလၢၢ ဖိသိၣ််� 5-11 နံၣ််��တဖၣ််� ကြၢး�း�ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢလဲၣ််��?
တၢ််�ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� -  

»	 ဒီသီဒၢၢစၢၤ�ၤကွံာ််���နဖိသိုတုဘၣ််�ဂာ််�  COVID-19 ဘဲဲရၢး�း(စ) အဂီၢ််��
»	 ၢၤ�ၤဃာ််�နဖိ ိဒ််သိးး�သုတုဆိကိ့န့းးနးး  ဖဲဲအမ့ၢ််��ဘၣ််�ဂာ််� COVID-19 ဒၣ်�်လဲာ််��
»	 ပၢၤ�ၤဃာ််�နဖိလိၢၢကၠိိ� ဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ဖိသိၣ််�တၢ််�ကွၢ်�်�ထွဲဲ� အတၢ််�တၤၤတၢ််�သ့ၣ််��တဖၣ််� သ့ဝ့ဲနဲ့ၣ််�လီၤၤ�. ဖိသိၣ််�လၢၢအဆဲးး�ဘၣ််�က

သံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� အတၢ််�ဆါါပနီၣ်��်မ့ၢ််��တအိၣ််��ဘၣ််�န့ၣ်�် တလိၣ််��အိၣ််��လီၤၤ�ဆိသိးး ဖဲဲအအိၣ််��ဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�
န့ၣ််�ဘၣ််� COVID-19 တၢ််�ဆါါအခါါဘၣ််�

»	 ၤ�စှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််�ရၤၤလီၤၤ� COVID-19 ဆူပူှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�

COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢတဖၣ််� မ့ၢ််��ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ််�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢ ဖိသိၣ််�တဖၣ််�အဂီၢ််��ဧါါ?
Pfizer ကသံၣ်�်�ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တၢ််�ဆဲးး�န့ၢ််�အီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�ဒိၣ််��တုာ်�်�ဒီးး� ဖိိသၣ််� 12 နံၣ်�� ်ဒီးး�ဆူအူဖီီခိၣ်�်�တဖၣ််� အဂၤၤလၢၢအကကွဲၢ််���လံံန့ၣ်�်လီၤၤ�.  

»	 ဖဲဲတၢ််�ဆဲးး�ကွၢ််��ဆိ ိဖိသိၣ််�အဂၤၤ 3000 အကျါါ�န့ၣ်�,် တၢ််�ဃုုထံၣ််��န့ၢ််�ဝဲလဲၢၢ COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢအံၤၤ� ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ််�ဘၣ််�
ယိၣ််�� ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� လၢၢတၢ််�ဒီီသဒၢၢ COVID-19 တၢ််�ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�တဖၣ််� လၢၢဖိသိၣ််� 5-11 နံၣ်��်တဖၣ််�အကျါါ�န့ၣ်�်
လီၤၤ�.

»	 ဖဲဲသးးနံၣ်��်ကရူၢ််�အံၤၤ�အကျါါ�န့ၣ်�် ကသံၣ််��အတၢ််�ဒိဘိၣ််�မၤၤဟူးး�နးးနးး တအိၣ််��နီီတမံၤၤ�ဒံးး�ဘၣ််�.  တၢ််�တြီ�ီဆၢၢဒီးး�ဒီီသဒၢၢတၢ််�ဆါါ
လီၢ််��ခၢၣ်�်�သးး (Centers for Disease Control and Prevention) (CDC) ဒီးး� FDA အံၤၤ� ကွၢ််��သမံံသမိးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဘူးး�
ဘူးး�တံၢ််��တံၢ််�� ဒီးး�ဟံးး�န့ၢ််�ဂ့ၢ််��ဝီီပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ်�်�အခံံ ဘၣ််�ဃးးကသံၣ််��အတၢ််�ဒိဘိၣ််�မၤၤဟူးး� လၢၢတၢ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တ့ၢ််��အီၤၤ�တခါါလၢ််�
လၢ််�န့ၣ်�်လီၤႋႋ��

»	 ကသံၣ််��ဂံၢ််�� 10 မဲၣ််��ခြိၣ်�်��ကရဲၣ််�� (ပှၤၤ�သးးပှၢ််��အဂီၢ််�� 30 မဲၣ််��ခြိၣ်�်��ကရ်ဲၣ်��) အံၤၤ� တုၤၤ�
လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� လၢၢဖိသိၣ််� 5-11 နံၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ််��လီၤၤ�.

»	 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢဖိသိၣ််�တဖၣ််�အဂီၢ််��အံၤၤ� ဘၣ််�တၢ််�ကွၢ်�်�သမံံသမိးး�အီၤၤ� ဒီးး�ဟ့ၣ််��
စိဟိ့ၣ််��ကမီၤၤ�အီၤၤ� ခီီဖျိိ� FDA, CDD ဒီးး� Western ကီၢ််��စဲၣ််�� ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ်�်�တၢ််�ပူၤၤ�
ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ််�ဘၣ််�ယိၣ််��အတၢ််�သမံံသမိးး�ကွၢ််�� တၢ််�ဖံးး�တၢ််�မၤၤကရူၢ််� (Western States 
Scientific Safety Review Workgroup) န့ၣ်�်လီၤၤ�.

သးးဖျၢၣ်��်�သလီီညိးး�တၢ််�ဆါါ (သးးဖျၢၣ်��်�ညိးး�ထီၣ်�်�) အံၤၤ� မ့ၢ််��တၢ််�လၢၢတကဲဲထိၣ််��သးးညီီ
နွံ�်�ဘၣ််�ဆၣ််� မ့ၢ််��တၢ််�အိၣ််��သးးလၢၢအနးး လၢၢအကဲဲထိၣ််��တ့ၢ််��သးးဖဲဲပှၤၤ�ဆံံဆဲၣ်�်�နံၣ်��်တ
်�အကျါါ� (50,000 ဂၤၤအကျါါ� 1 ဂၤၤ) ဖဲဲတၢ််�ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဝံၤၤ�အခါါ
န့ၣ်�်လီၤၤ�. ဖိသိၣ််� 5-11 နံၣ်��် လၢၢအဆဲးး�ကွၢ််��ဆိကိသံၣ််�� အဂၤၤ 3,000 အံၤၤ� တတူၢ််��ဘၣ််� 
သးးဖျၢၣ်��်�သလီီညိးး�တၢ််�ဆါါ ဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အခါါ နီီတဂၤၤဘၣ််�. သးးဖျၢၣ်��်�သ
လီီညိးး�တၢ််�ဆါါအံၤၤ� တၢ််�မုၢ််��လၢ််�ပာ််�လၢၢ ကကဲဲထိၣ််��သးးစှၤၤ�ဝဲဲ ဖဲဲဖိသိၣ််�ဆံးး�လၢၢအဆဲးး� 

COVID-19 ကသံၣ််��ဒီၤၤ�သဒၢၢတဖၣ််�ဝံၤၤ�ဝဲဲအကျါါ� မ့ၢ််��လၢၢ ကသံၣ််��ဂံၢ််��
စှၤၤ�ဝဲဲအဃိနိ့ၣ်�်လီၤၤ�.

COVID-19 ကသံၣ်ဒသီဒၢ လၢဖသိၣ် သးန ံၣ်  5-11 န ံၣ် အဂၢီ ်
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နောကဆ်ု းံထ ွ ကမ် ွ မး်မမံ ှမု ျားအတ ွ က  ်MULTCO.US/COVID19 သို ့ ဝငရ်ောကက်ြ ည ့ရ် ှပုါ။

ကသၣံအ်တၢဒ်ဘိၣမ်ၤဟးူတဖၣ် မၢ့မ်နၤုလၣဲ?်
»	 ကသံၣ််��အတၢ််�ဒိဘိၣ််�မၤၤဟုးး� ဖဲဲတၢ််�ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ တခါါလၢ််�လၢ််�ဝံၤၤ�အခါါန့ၣ်�် မ့ၢ််��တၢ််�ပနီၣ်��်ညီီနုၢ်�်�တဖၣ််� လၢၢနီၢ်�်�ခိဒိုုအိၣ််��

ထီၣ်�်� ဂံၢ််��တြီ�ီဆၢၢန့ၣ်�်လီၤၤ�.
»	 လၢၢကသံၣ််��ဂံၢ််�� 10 မဲၣ််��ခြိၣ်�်��ဂရ်ဲၣ်�� အဖီီခိၣ််��န့ၣ်�် ဖဲဲတၢ််�ဆဲးး�ကသံၣ််�� ခံံဖျၢၣ်��်�တဖျၢၣ်��်�ဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံံ ကသံၣ််��တၢ််�ဒိဘိၣ််�မၤၤဟူးး� ဒ််

အမ့ၢ််�� တၢ််�လိၤၤ�ကိၢ််��, တၢ််�ဂိၢ််��ဂံာ််�� ကဲဲထီၣ်�်�သးးစှၤၤ�န့ၢ််� ဖိသိၣ််�လၢၢအဒိၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ်�်လီၤၤ�.
»	 ကသံၣ််��အတၢ််�ဒိဘိၣ််�မၤၤဟူးး�ညီီနုၢ်�်� လၢၢဖိသိၣ််� 5-11 နံၣ်��်သ့ၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််��န့ၣ်�်မ့ၢ််��ဝဲဲ စုုဒုၣ်��်ဆါါ, ထီၣ်�်�ဂီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််�� 

ညိးး�ထီၣ်�်�, တၢ််�ဘှံးး��သးး, ခိၣ််��သၣ််�ဃံံဆါါ, ယုၢ််��ညၣ််�ဆါါ, တၢ််�ဂိၢ််��ဂံာ််��, တၢ််�လိၤၤ�ကိၢ််�� မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�သးးက
လဲၤၤ� န့ၣ်�်လီၤၤ�. တၢ််�ဆါါပနီၣ်��်အါါတက့ၢ််��န့ၣ််� ကလီၤၤ�မၢ််�ကွံာ််��� ဖဲဲစှၤၤ�သီီဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံံန့ၣ်�်လီၤၤ�.

»	 ၢ််�အံၤၤ� ညီီနုၢ်�်�တကဲဲထီၣ်�်�အသးးဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််� ပှၤၤ�တနီၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး�
သွံၣ််���ထံံလၢၢအနးးဝဲဲတမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်�်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဒ််န့ၣ်�်တဖၣ််� ကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ််� ဆူၣ််��ချ့့�တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�တဘျီီ�ဃီီလီၤၤ�.

COVID-19 ကသၣံဒ်သီဒၢ -
»	 ကသံၣ််��အံၤၤ�အပူၤၤ� တပၣ််�ဃုာ််�� ဒီးး� ခိၣ််��ရိၣ််��နၣ်�တ်ၢ််�ဆါါဃၢ််�ဘၣ််� ဒီးး�ဟ့ၣ််��နၤၤ COVID-19 တၢ််�ဆါါတသ့့

ဘၣ်ႋ�ႋ�
»	 တဆီတီလဲဲ န DNA မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�လိၤၤ�စၢၤ�ၤလိၤၤ�သွဲၣ််���ပီးး�လီီတဖၣ််�ဘၣ််� ဒီးး� တၢ််�တပၢၤ�ၤဃာ််�အီၤၤ�

ဖဲဲ DNA အပူၤၤ�ဘၣ််�.
»	 ဒီးး�တၢ််�အံၤၤ� တဒုးး�ကဲဲထီၣ်�်� တၢ််�တူာ််��ဖိဘိၣ််�.
»	 ၢ််�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ဒိးး�သန့ၤၤထီၣ်�်�သးးလၢၢ တၢ််�ဃုုသ့ၣ််��ညါါမၤၤလိိ လၢၢစှၤၤ�နံၣ်��်

အတီၢ််��ပူၤၤ�န့ၣ်�်လီၤၤ�.

ပၤှဒၣိတ်ာုခ်ၣိပ် ှၤဲ (12+) ဖသိၣ  ်(5–11)

ကသၣံဂ်ၢံ ် 30 မဲၣ်ခြ ၣိ်ကရဲၣ်  10 မဲၣ်ခြ ၣိ်ကရဲၣ်

ကသၣံဖ်ျၢၣ် 2 2

ကသၣံ  ်1 ဒးီ 2 ဖျၢၣတ်ဖျၢၣ် 
အဘၢၣစ်ၢၤ တၢဆ်ၢကတၢီ ် 3 နွံ   3 နွံ 

ဖဲဲတၢ််�မၤၤကွၢ််��ကတီၢ််��န့ၣ်�,် ဖိသိၣ််�လၢၢ အဆဲးး�ဘၣ််� ကသံၣ််��ဂံၢ််��စှၤၤ�အံၤၤ� အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�ဒီီသဒၢၢဘဲဲရၢး�း(စ) အပ
တီၢ််�� လီီပလိာ််��သးးဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢသးးနံၣ်��်အိၣ််�� 16 နံၣ်��် တုၤၤ� 25 နံၣ်��န့်ၣ်�်လီၤၤ�.

ဖသိၣတ်ဖၣ် ဆဲးကသၣံဒ်သီဒၢ ကသဖ့လဲၣဲ?်
»	 ဖိသိၣ််� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�အံၤၤ� တၢ််�ဒိးး�န့ၢ််�အီၤၤ�သ့့ဖဲဲ တၢ််�လီၢ််��တၢ််�ကျဲဲ� ဒ််အမ့ၢ််�� ကသံၣ််��ကျးး�တဖၣ််�, ကသံၣ််��သ

ရၣ််� ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတဖၣ််�, ကၠိိ�တဖၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�တဝၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကသံၣ််��ဒၢး�းတဖၣ််�န့ၣ်�်လီၤၤ�. 
»	 နသမံံသမိးး�ကွၢ််�� သ့့စ့ၢ််��ကီးး�ဖဲဲ - 

»	 Getvaccinated.oregon.gov
»	 Vaccines.gov 
»	 Multnomah ခီၣ််��ထံၣ်�်� ကၠိိ�ဖိဆိူၣ််��ချ့့� လီၢ််��ခၢၣ်�်�သးး -  multco.us/health/student-health
»	 နမ့ၢ််��လိၣ််��ဘၣ််�အါါထီၣ်�်� တၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ်�် ကိးး� 2-1-1 (ပှၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�ဖိအိိၣ််��ဝဲ)ဲ တက့ၢ််��

https://getvaccinated.oregon.gov/
http://vaccines.gov
http://Multco.us/health/student-health-centers 

