
တၢ််�ပၢ်ဆှၢၢ် ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ်�တၢ််�အီၣ်�်�တၢ််�အီၣ်ဒ်ီး�်ကျဲၤသံၣ််��ကျဲၤသံၣ်် (Food and Drug Administration)(FDA) ဟ့ၣ််��စိဟိ့ၣ််��ကျဲၤမီၤ်� တၢ််�ဆှၢ�် 
COVID-19 ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး် လၢ်ဖိသိံၣ်��သံၣ်�နံၣ်�်� 5-11 နံၣ်�်� တၢ်ဖိ��အီၣ်ဂီၢ်််�လၢ်�. ကျဲၤသံၣ််��ဂီၢ်််� လၢ်ဖိသိံၣ်�� 5-11 နံၣ်�်�အီၣ်ဂီၢ်််�န့ၣ်�� မီၤ််�ဝဲ် ပၢၢ�ဒီး�်�
တၢ််�� ကျဲၤသံၣ််��ဂီၢ်််� သံၣ််ပၢတူၢ်ပၢနူ့ၣ်��လၢ်�. ဒီး�ပၢၢ�ဒီး�ိ�တၢ််��ခိၣ်ိ��ပၢၢ်�တၢ်ဖိ��အီၣ်သံၣ်ိ�န့ၣ်��, ဖိသိံၣ်��တၢ်ဖိ�� လၢိ��ဘၣ်��ဝဲ် ကျဲၤသံၣ််��ဆှၢ�်ခိၣ်ဘ်ၣ်ၤ် လၢ်အီၣ်စိ်�စိ်�
လၢိ��သံၣ်� စိၢ�ကျဲၤတၢ်််� သံၣ််နွံံန့်ၣ်��လၢ်�.

ဘၣသ်ၣ့သ်ၣ့် မၢိပ်ၢတ်ဖၣ် ကအၣိဒ်းီတၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ် ဒးီတၢသ်းကဒကံဒါနၣ့လ်ၤီ
တၢ််�ဆှၢ်တၢ််�� လၢ်တၢ််�ကျဲၤဆှၢ�်န့ၣ််�ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်လၢ်နံၣ်ဖိအိီၣ်ဂီၢ်််�န့ၣ်�� ကျဲၤထ်ီၣ်�်�တၢ််�သံၣ်�တၢ််��တၢ်��သံၣ်န့်ၣ်��လၢ်�. တၢ််�ဟ့ၣ််�န့ၣ််�တၢ််�ဆှၢ်ကျဲၤတၢ်််�, 
ကျဲၤံ်�ရ်ဲၣ်��လၢ်�တၢ််�သံၣ်က်ျဲၤံ်� ဒီး�် ကျဲၤတၢ်�သံၣ်ကျဲၤိ�တၢ််�ဒီး�် ဆှၢ�ူ�ခိၣ်ၤ�ပၢၢ�ကျဲၤံ်�ထီၣ်ံတ်ၢ််�ဖိိ လၢ်တၢ််�နာ််�န့ၣ််�အီၣ်�်သံၣ်တ်ၢ်ဂီၢ်�န့ၣ်�� ကျဲၤဘ်ၣ်ၤ��သံၣ်န့်ၣ်��လၢ်�. ဖိိ
သံၣ်��ကျဲၤသံၣ််��သံၣ်ရဲၣ်��တၢ်ဖိ��, ပၢၢ�ဆှၢါကျဲၤသံၣ််��တၢ်ဖိ�� ဒီး�် ကျဲၤိနိံၣ််�သံၣ််��တၢ်ဖိ�� စိ်�ဆှၢ်နံၣ်တၢ််�သံၣ်က်ျဲၤံ်�တၢ်ဖိ�� သံၣ်ဝ်ဲန့်ၣ်��လၢ်�.

ဘၣမ်နုၤၤၤဃိိလၢ ဖသိၣ် 5-11 နၣံတ်ဖၣ် ကြၢးကၢးဆဲးးးကသၣံဒ်သီဒၢလးၣ?်
တၢ််�ဆှၢ�် COVID-19 ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်အီၣ်�် -  

» ဒီသီဒီၢစၢၤၢၤကွံာ််���နဖိသိတုဘၣ််�ဂာ်��  COVID-19 ဘၣ်ရ်ဲၣ််�(စိ) အီၣ်ဂီၢ်််�
» ၢၤၢၤဃာ်��နဖိ ိဒီ�သ�ိသတုဆိကိွံာ်န့�န�  ဖိအ်ီၣ်မီၤ််�ဘၣ်��ဂီၢ်�� COVID-19 ဒီး��လၢ်��
» ပၢၤၢၤဃာ်��နဖိလိၢၢကွံာ်ိ ိဒီ�ီမၤၤစၢၤၤၤလၢၤီဖိသိ်�တၢ�ကွံာ်ၢ်�ထွဲ်� အတၢ�တၤတၢ�သ့် �တဖိ်� သဝ့ဲ�န့ၣ််�လၢၤီ. ဖိသိံၣ်��လၢ်အီၣ်ဆှၢ�်ဘၣ်��ကျဲၤ

သံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်သံၣ််��တၢ်ဖိ��အီၣ်�် အီၣ်တၢ််�ဆှၢါပၢနံၣ်�်�မီၤ််�တၢ်အီၣ်�ိ�ဘၣ်��န့ၣ်�� တၢ်လၢိ��အီၣ်�ိ�လၢ်�ဆှၢသိံၣ်� ဖိအ်ီၣ်အီၣ်�ိ�ဘၣ်ူ�ဘၣ်��ဒီး�် ပၢၢ�လၢ်အီၣ်ဒီး�ိ
န့ၣ််�ဘၣ်�� COVID-19 တၢ််�ဆှၢါအီၣ်ခိၣ်ါဘၣ်��

» ၢၤၤစၢၤၤၤလၢၤီတၢ�ရၤၤလၢၤီ COVID-19 ဆှၢပူၢၢ�ဂီၢ်�တၢ်ဖိ��

COVID-19 ကသၣံဒ်သီဒၢတဖၣ် မ့ၢပ်ၤၤဖးးးဒးီတၢဘ်ၣယ်ိၣ်ၣိလ်ၢ ဖသိၣတ်ဖၣအ်ဂီၢ်ီၢဧ်ါါ?
Pfizer ကျဲၤသံၣ်�်�ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်အီၣ်�် တၢ််�ဆှၢ�်န့ၣ််�အီၣ်�်လၢ် ပၢၢ�ဒီး�ိ�တၢ်�်�ဒီး�် ဖိိသံၣ်�� 12 နံၣ်�်� ဒီး�်ဆှၢအူီၣ်ဖိခ်ိၣ်�ိ�တၢ်ဖိ�� အီၣ်ဂီၢ်�လၢ်အီၣ်ကျဲၤကျဲၤံ်် �လၢန့်ၣ်��လၢ�်.  

» ဖိတ်ၢ််�ဆှၢ�်ကျဲၤံ်�ဆှၢ ိဖိသိံၣ်��အီၣ်ဂီၢ်� 3000 အီၣ်ကျဲၤၤါန့ၣ်��, တၢ�ဃုာ်ထွဲ�် �န့ၣ်ၢ�ဝဲ�လၢၢ COVID-19 ကွံာ်သ�် �ဒီသီဒီၢအ�ၤ ပၢၤၤၤဖိး��ဒီ�ီတၢ�ဘၣ််�
ယိၣ်ိ် � ဒီ�ီတၤုလၢၤီတၤီလၢၤီ လၢ်တၢ််�ဒီးသ်ံၣ်ဒီး် COVID-19 တၢ််�ဘၣ်��ကျဲၤဘူၣ်��ဂီၢ်��တၢ်ဖိ�� လၢ်ဖိသိံၣ်�� 5-11 နံၣ်�်�တၢ်ဖိ��အီၣ်ကျဲၤၤါန့ၣ်��
လၢ်�.

» ဖိသ်ံၣ်�နံၣ်�်�ကျဲၤရူၢ််�အီၣ်�်အီၣ်ကျဲၤၤါန့ၣ်�� ကွံာ်သ�် �အတၢ�ဒီဘိၣ််�မၤၤဟူးၤ�န�န� တၢ်အီၣ်�ိ�နံၣ်တ်ၢ်မီၤ်�ဒီး�်ဘၣ်��.  တၢ််�တြီတၢ်ဆ်ှၢ်ဒီး�်ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်တၢ််�ဆှၢါ
လၢ််�ခိၣ််��သံၣ်� (Centers for Disease Control and Prevention) (CDC) ဒီး�် FDA အီၣ်�် ကျဲၤံ်�သံၣ်မီၤသ်ံၣ်မီၤိ�ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး် ဘၣ်ူ�
ဘၣ်ူ�တၢ်််�တၢ်််� ဒီး�်ဟ့ၣ််�န့ၣ််�ဂီၢ်််�ဝဲပ်ၢိ��ထီၣ်ံထ်ီၣ်�်�အီၣ်ခိၣ်် ဘၣ်��ဃး�ကျဲၤသံၣ််��အီၣ်တၢ််�ဒီးဘိၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်ူ� လၢ်တၢ််�ပၢ��ဖိၤါထီၣ်�်�တၢ်််�အီၣ်�်တၢ်ခိၣ်ါလၢ်�
လၢ်�န့ၣ်��လၢ်��

» ကွံာ်သ�် �ဂာ်�ၢ� 10 မၤ�် �ခြိၣ်�ိ် �ကွံာ်ရၤ�်� (ပၢၢ�သံၣ်�ပၢၢ်�အီၣ်ဂီၢ်််� 30 မီၤ်��ခြိၣ်ခိၣ်ိ��ကျဲၤရ်ဲၣ်��) အီၣ်�် တၢ််�
လၢ်�တၢ််�လၢ်� လၢ်ဖိသိံၣ်�� 5-11 နံၣ်�်�တၢ်ဖိ��အီၣ်ဂီၢ်််�လၢ်�.

» ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်လၢ်ဖိသိံၣ်��တၢ်ဖိ��အီၣ်ဂီၢ်််�အီၣ်�် ဘၣ််�တၢ�ကွံာ်ၢ်�သမၤ�သမၤ�ိအီၤ ဒီ�ီဟူး့် �
စၢၤဟိူး့် �ကွံာ်မၤၤီအီၤ ခိၣ်ဖ်ိၤိ FDA, CDD ဒီး�် Western ကျဲၤ််�စိ်�� ပၢၢ�စိအ်ီၣ်�်�တၢ််�ပၢူ�
ဖိၤ်�ဒီး�်တၢ််�ဘၣ်��ယိၣ်ိ��အီၣ်တၢ််�သံၣ်မီၤသ်ံၣ်မီၤိ�ကျဲၤံ်� တၢ််�ဖိ်�တၢ််�မီၤ�ကျဲၤရူၢ််� (Western States 
Scientific Safety Review Workgroup) န့ၣ်��လၢ်�.

သံၣ်�ဖိၤ်��သံၣ်လၢညိ်ိး�တၢ််�ဆှၢါ (သံၣ်�ဖိၤ်��ညိိး�ထီၣ်�်�) အီၣ်�် မီၤ််�တၢ််�လၢ်တၢ်ကျဲၤထ်ီၣ်�ိ�သံၣ်�ည်ိး
နွံ်် �ဘၣ်��ဆှၢ�� မီၤ််�တၢ််�အီၣ်�ိ�သံၣ်�လၢ်အီၣ်နံၣ်� လၢ်အီၣ်ကျဲၤထ်ီၣ်�ိ�တၢ်််�သံၣ်�ဖိပ်ၢၢ�ဆှၢဆ်ှၢ�်�နံၣ်�်�တၢ်
ဖိ��အီၣ်ကျဲၤၤါ (50,000 ဂီၢ်�အီၣ်ကျဲၤၤါ 1 ဂီၢ်�) ဖိတ်ၢ််�ဆှၢ�် COVID-19 ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး် ဝဲ်�အီၣ်ခိၣ်ါ
န့ၣ်��လၢ်�. ဖိသိံၣ်�� 5-11 နံၣ်�်� လၢ်အီၣ်ဆှၢ�်ကျဲၤံ်�ဆှၢကိျဲၤသံၣ််�� အီၣ်ဂီၢ်� 3,000 အီၣ်�် တၢ်တၢ်ူ်�ဘၣ်�� 
သံၣ်�ဖိၤ်��သံၣ်လၢညိ်ိး�တၢ််�ဆှၢါ ဖိဆ်ှၢ�်ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်ဝဲ်�အီၣ်ခိၣ်ါ နံၣ်တ်ၢ်ဂီၢ်�ဘၣ်��) သံၣ်�ဖိၤ်��သံၣ်
လၢညိ်ိး�တၢ််�ဆှၢါအီၣ်�် တၢ််�မီၤ််�လၢ်�ပၢ��လၢ် ကျဲၤကျဲၤထ်ီၣ်�ိ�သံၣ်�စိၢ�ဝဲ် ဖိဖ်ိသိံၣ်��ဆှၢ�်လၢ်အီၣ်ဆှၢ�် 

COVID-19 ကျဲၤသံၣ််��ဒီး�်သံၣ်ဒီး်တၢ်ဖိ��ဝဲ်�ဝဲအ်ီၣ်ကျဲၤၤါ မီၤ််�လၢ် ကျဲၤသံၣ််��ဂီၢ်််�
စိၢ�ဝဲအ်ီၣ်ဃးနိ့ၣ်��လၢ်�.

COVID-19 ကွံာ်သ�် �ဒီသီဒီၢ လၢၢဖိသိ်� သ�န �် � 5-11 န �် �အဂာ်ၢီ �
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နောကဆ်ဲး ၤးံထ ွ ကမ် ွ မး်မမံ ှ ၤမ းားအတ ွ က  ်MULTCO.US/COVID19 သိၤ ့ ဝငရ်ောကက်ြ ည ့ရ် ှ ၤပါ။

ကသၣံအ်တၢဒ်ဘိၣမ်ၤဟၤးတဖၣ် မၢ့မ်နၤၤလးၣ?်
» ကျဲၤသံၣ််��အီၣ်တၢ််�ဒီးဘိၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ််� ဖိတ်ၢ််�ဆှၢ�်ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး် တၢ်ခိၣ်ါလၢ်�လၢ်�ဝဲ်�အီၣ်ခိၣ်ါန့ၣ်�� မီၤ််�တၢ််�ပၢနံၣ်�်�ည်ိးနွံ်် �တၢ်ဖိ�� လၢ်နံၣ််် �ခိၣ်ဒိီးအ်ီၣ်�ိ�

ထီၣ်�်� ဂီၢ်််�တြီတၢ်ဆ်ှၢ်န့ၣ်��လၢ်�.
» လၢ်ကျဲၤသံၣ််��ဂီၢ်််� 10 မီၤ်��ခြိၣ်ခိၣ်ိ��ဂီၢ်ရ်ဲၣ်�� အီၣ်ဖိခ်ိၣ်ိ��န့ၣ်�� ဖိတ်ၢ််�ဆှၢ�်ကျဲၤသံၣ််�� ခိၣ်ဖ်ိၤ်��တၢ်ဖိၤ်��ဝဲ်�အီၣ်လၢ််�ခိၣ်် ကျဲၤသံၣ််��တၢ််�ဒီးဘိၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်ူ� ဒီး�

အီၣ်မီၤ််� တၢ််�လၢိ�ကျဲၤိ်�, တၢ််�ဂီၢ်ိ်�ဂီၢ််�� ကျဲၤထ်ီၣ်�်�သံၣ်�စိၢ�န့ၣ််� ဖိသိံၣ်��လၢ်အီၣ်ဒီး�ိ�တၢ်ဖိ��န့ၣ်��လၢ်�.
» ကျဲၤသံၣ််��အီၣ်တၢ််�ဒီးဘိၣ်��မီၤ�ဟ့ၣ်ူ�ည်ိးနွံ်် � လၢ်ဖိသိံၣ်�� 5-11 နံၣ်�်�သံၣ််��တၢ်ဖိ��အီၣ်ဂီၢ်််�န့ၣ်��မီၤ််�ဝဲ် စိဒ်ီး�်�ဆှၢါ, ထီၣ်�်�ဂီၢ််� မီၤတ်ၢ်မီၤ််� 

ညိိး�ထီၣ်�်�, တၢ််�ဘၣ်ၢ်�သံၣ်�, ခိၣ်ိ��သံၣ်��ဃးဆ်ှၢါ, ယိၣ်််�ညိး��ဆှၢါ, တၢ််�ဂီၢ်ိ်�ဂီၢ််��, တၢ််�လၢိ�ကျဲၤိ်� မီၤတ်ၢ်မီၤ််� တၢ််�သံၣ်�ကျဲၤ
လၢ်� န့ၣ်��လၢ်�. တၢ််�ဆှၢါပၢနံၣ်�်�အီၣ်ါတၢ်ကျဲၤ််�န့ၣ်�� ကျဲၤလၢ်�မီၤ်�ကျဲၤံ်�� ဖိစ်ိၢ�သံၣ်ဝ်ဲ်�အီၣ်လၢ််�ခိၣ်န့်ၣ်��လၢ်�.

» ၢ််�အီၣ်�် ည်ိးနွံ်် �တၢ်ကျဲၤထ်ီၣ်�်�အီၣ်သံၣ်�ဘၣ်��, ဘၣ်��ဆှၢ�� ပၢၢ�တၢ်နံၣ်�်အီၣ်�ိ�ဒီး�် ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်တၢ်ဘၣ်��လၢိ��သံၣ်�ဒီး�်
သံၣ်ံ်��ထီၣ်လ်ၢ်အီၣ်နံၣ်�ဝဲတ်ၢ်မီၤ်�မီၤ်�န့ၣ်��လၢ်�. ပၢၢ�ဒီး�န့ၣ်��တၢ်ဖိ�� ကြၢးကျဲၤ်�ဒီး�ိန့ၣ််� ဆှၢ�ူ�ခိၣ်ၤ�တၢ််�ကျဲၤံ်�ထီၣ်ံတ်ၢ်ဘၣ်ၤ်ဃးလ်ၢ်�.

COVID-19 ကသၣံဒ်သီဒၢ -
» ကျဲၤသံၣ််��အီၣ်�်အီၣ်ပၢူ� တပၢၤ်�ဃုာ်�� ဒီး�် ခိၣ်ိ��ရိဲၣ်��နံၣ်��တၢ််�ဆှၢါဃး်�ဘၣ်�� ဒီး�်ဟ့ၣ််��နံၣ်� COVID-19 တၢ််�ဆှၢါတၢ်သံၣ််

ဘၣ်���
» တဆိတီလၢ� နံၣ် DNA မီၤတ်ၢ်မီၤ််� တၢ််�လၢိ�စိ်�လၢိ�သံၣ်ံ်��ပၢ်�လၢတ်ၢ်ဖိ��ဘၣ်�� ဒီး�် တၢ််�တၢ်ပၢ်�ဃး��အီၣ်�်

ဖိ် DNA အီၣ်ပၢူ�ဘၣ်��.
» ဒီး�်တၢ််�အီၣ်�် တၢ်ဒီး�်ကျဲၤထ်ီၣ်�်� တၢ််�တၢ်ူ��ဖိဘိၣ်��.
» ၢ််�ဒီး�်အီၣ်�ိ�ထီၣ်�်� ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်အီၣ်�် ဒီး�ိသံၣ်န့ၣ်�ထီၣ်�်�သံၣ်�လၢ် တၢ််�ဃးသ်ံၣ််��ညိးါမီၤ�လၢိ လၢ်စိၢ�နံၣ်�်�

အီၣ်တၢ်််�ပၢူ�န့ၣ်��လၢ်�.

ပၤှဒၣိတ် ၤာခ်ၣိပ် ှးၤ (12+) ဖသိၣ  ်(5–11)

ကသၣံဂ်ီၢ်ၢံ ် 30 မီၤ�်�ခိၣ်ြ �ိ �ကျဲၤရဲၣ်�်� 10 မီၤ�်�ခိၣ်ြ �ိ �ကျဲၤရဲၣ်�်�

ကသၣံဖ်းၢၣ် 2 2

ကသၣံ  ်1 ဒးီ 2 ဖးၢၣတ်ဖးၢၣ် 
အဘၢၣစ်ၢၤ တၢဆ်ဲးၢကတၢီ ် 3 နံၣ် ံ ် 3 နံၣ် ံ ်

ဖိတ်ၢ််�မီၤ�ကျဲၤံ်�ကျဲၤတၢ်််�န့ၣ်��, ဖိသိံၣ်��လၢ် အီၣ်ဆှၢ�်ဘၣ်�� ကျဲၤသံၣ််��ဂီၢ်််�စိၢ�အီၣ်�် အီၣ်�ိ�ဒီး�်တၢ််�ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်ဘၣ်ရ်ဲၣ််�(စိ) အီၣ်ပၢ
တၢ်််� လၢပ်ၢလၢိ��သံၣ်�ဒီး�် ပၢၢ�လၢ်သံၣ်�နံၣ်�်�အီၣ်�ိ� 16 နံၣ်�်� တၢ််� 25 နံၣ်�်�န့ၣ်��လၢ်�.

ဖသိၣတ်ဖၣ် ဆဲးးးကသၣံဒ်သီဒၢ ကသဖ့းလးၣ?်
» ဖိသိံၣ်�� COVID-19 ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်တၢ်ဖိ��အီၣ်�် တၢ််�ဒီး�ိန့ၣ််�အီၣ်�်သံၣ်ဖ်ိ် တၢ််�လၢ််�တၢ််�ကျဲၤၤ် ဒီး�အီၣ်မီၤ််� ကျဲၤသံၣ််��ကျဲၤၤ�တၢ်ဖိ��, ကျဲၤသံၣ််��သံၣ်

ရဲၣ်�� ဝဲ်�ဒီး်�တၢ်ဖိ��, ကျဲၤိတိၢ်ဖိ�� ဒီး�်ပၢၢ�တၢ်ဝဲ်ကျဲၤသံၣ််��ဒီးသ်ံၣ်ဒီး်အီၣ်ကျဲၤသံၣ််��ဒီး်�တၢ်ဖိ��န့ၣ်��လၢ်�. 
» နံၣ်သံၣ်မီၤသ်ံၣ်မီၤိ�ကျဲၤံ်� သံၣ်စ်ိ််�ကျဲၤ်�ဖိ် - 

» Getvaccinated.oregon.gov
» Vaccines.gov 
» Multnomah ခိၣ််��ထီၣ်�်� ကျဲၤိဖိိဆိှၢ�ူ�ခိၣ်ၤ� လၢ််�ခိၣ််��သံၣ်� -  multco.us/health/student-health
» နံၣ်မီၤ််�လၢိ��ဘၣ်��အီၣ်ါထီၣ်�်� တၢ််�မီၤ�စိ်�န့ၣ်�� ကျဲၤိ� 2-1-1 (ပၢၢ�ကျဲၤၤိ�ထီၣ်တ်ၢ််�ဖိအိီၣ်�ိ�ဝဲ)် တၢ်ကျဲၤ််�

https://getvaccinated.oregon.gov/
http://vaccines.gov
http://Multco.us/health/student-health-centers 

