
खादय् तथा औषधि पर्शासन (Food and Drug Administration, FDA) ल  े5 द े खि 11 वरष्समम्का 
बालबालि काका लागि COVID-19 वि रदुध् खोपको लागि अधि कार दि एको छ। 5 द े खि 11 
वरष्समम्का बालबालि कालाई लगाइन े डोज वयसक्लाई लगाइन े मातर्ाको एक भाग डोज 
हो। वयसक्हरलूाई जसत् ै , बालबालि कालाई कमत् ीमा त ीन हपत्ाको अनत्रमा द ईुवटा डोज 
आवशय्क परछ्।

आमाबुवाहरूसँग प्रश्न र म मश् रित भावनाहरू हुन सक ्छन्
तपाई ंको बचच्ालाई खोप लगाउन  ेनि रण्य लि न  ुतनावपरूण् हनु सक्छ। क े ह ी समय लि एर 
पर्शन्हरकूो सचू ी बनाई वि शव्सन ीय सव्ासथ्य् स े वा पर्दायकस ँ ग करुा गर् यो भन  ेमदद्तपरूण् 
हनु सक्छ। बाल चि कि तस्क, औषधि बि क्र े ता र सक्लू नरस्हरलू  ेतपाई ंका पर्शन्हरकूो जवाफ 
दि न सक्छन।्

5 देख ि 11 वर्षसम्मका बालबाम लकाले क कन िोप लगाउनुप्छ्ष ?
COVID-19 व वरुद्ध खोपले न नम्न कुराहरू गन्न सक छ:  

 » तपाईंको बच्ालाई COVID-19 भाइरसको संक्रमण हुनबाट बचाउन मद्दत गन्न
» तपाईंको बच्ालाई COVID-19 नलागेपन न उन ीहरूलाई गम् ीर रूपमा ब बराम ी हुनबाट 

बचाउन
 » तपाईंको बच्ालाई ब िद्ालयमा राख ी बाल स्ाहारसम्बन् ी चुनौत ीहरू कम गन्न। पूण्न 

रूपमा खोप लगाएका बालबान लकालाई लक्षणहरू नदेख खँदासम्म COVID-19 भएको कोह ी 
व्यक् तिको सम्पक्न मा आएमा उन ीहरूलाई क्ारेन्ाइन बस्न आवश्यक पददैन

» अन्य व्यक् तिहरूलाई COVID-19 सनने सम्ािना कम गन्न

के बालबाम लकाका लाम ग COVID-19 क वरुद्ध िोपहरू सुरश् षित ्छन्?
Pfizer खोप 12 वष्न र सोभन्ा बढ ी उमेरका लाखौँ वयस्क र बालबान लकालाई द दइएको छ। 

» लगभग 3000 बालबान लकामा गर रएका पर ीक्षणहरूमा, 5 देख ख 11 वष्नसम्मका 
बालबान लकामा COVID-19 संक्रमण रोक्न COVID-19 ब िरुद्ध खोप सुरक् षित र प्रभािकार ी 
भएको पाइएको थ ियो।

» यो उमेर समूहमा खोपबाट कुन ैगम् ीर साइड इफेक्ट देख खएको छैन।  रोग न नयन्त्रण तथा 
रोकथाम केन्द्र (Disease Control and Prevention, CDC) र FDA ले नज जकैबाट खोप न नर ीक्षण 
गर ी र रपोट्न  गर रएका कुन ैपन न साइड इफेक्टमा फलो अप गर ररहेको छ।

 » 10 माइक्रोग्ामको सानो मात्ा 5 देख ख 11 वष्नसम्मका बालबान लकामा प्रभावकार ी भएको 
न थयो (यो वयस्क मात्ाका लाक् ग 30 माइक्रोग्ाम हुन्छ)।

» बालबान लकालाई द दइन ेखोपलाई FDA, CDC र पन चिम ी राज्य वैज्ान नक 
सुरक्षा सम ीक्षा काय्नसमूहद्ारा सम ीषिा गर ी अध िकार द दइएको न थयो।

मायोकारड्ि टि स (मटु  ुसनुन्ि न े ) वि रल ै हनुछ् तर यो COVID-19 वि रदुध् खोप 
लगाएपछि क े ह ी कि शोरकि शोर ी र यवुा वयसक्हर ू (50,000 मधय् े 1 जना) मा 
दि खि एको एक गमभ् ीर अवसथ्ा हो। खोप लगाएपछि 5 द े खि 11 वरष्समम्का 
बालबालि काको पर ीक्षणमा 3,000 जना बालबालि कामधय्  ेकोह ी पनि 
मायोकारड्ि टि सबाट प ीडि त भएनन।् COVID-19 वि रदुध् खोप लगाएपछि 

खोपको मातर्ा कम भएका कारण स-साना बालबालि कामा 
मायोकारड्ि टि स कम सामानय् हनु े अप े क्षा गरि नछ्।

5 द े िि 11 वरर्समम्का बालबालि काका लागि
COVID-19 वि रदुध् िोप
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निीनतम अपडेटहरूको लागि MULTCO.US/COVID19 मा जानुहोस्   

साइड इफेक्टहरू के-के हुन्?
» कुन ैपन न खोप लगाएपक् छ साइड इफेक्टहरू देख खनु भनेको शर ीरले सुरक्षा न नमा्नण गददैछ 

भन् ेसामान्य सङकेतहरू हुन्।
 » 10-माइक्रोग्ामको सानो मात्ामा, दोस्ो मात्ा लगाएपक् छ ठूला उमेरका 

बालबान लकालाई भन्ा— कम ज्वरो आउन,े कम क् चसो लाग् ेजस्ा —कम 
साइड इफेक्टहरू देख खएका न थए।

 » 5 देख ख 11 वष्नसम्मका बालबान लकाका सामान्य साइड इफेक्टहरूमा घाउ 
हुन,े रातो हुन ेवा पाखुरा सुन् न्न,े थकाइ लाग्,े टाउको दुख्,े मांसपेश ी दुख्,े 
क् चसो लागे्, ज्वरो आउन ेवा वाकवाक ी लाग् ेजस्ा समस्ाहरू समावशे हुन 
सक छन।् धेरैजसो साइड इफेक्टहरू केह ी द दनमा न नको हुन ेछन।्

» यो व वरलै हुन्छ तर केह ी मान नसहरूलाई खोप लगाएपक् छ गम् ीर 
एलज जजि क प्रव तव क्रया देख खएको छ। य ी सब ैमान नसहरूले तुरुन् ै
क् चव कत्ा सहायता प्राप्त गरेका न थए।

COVID-19 क वरुद्ध िोपले:
» कोरोनाभाइरस समािशे गर्दैन र तपाईंको बच्ालाई COVID-19 हुन द दँदैन।
» तपाईंको बच्ाको DNA वा वशंाणुगत सामग् ी पर रवत्नन गर्दैन र DNA मा भण्ार हँुदैन
» बाँझोपन क् नम् त्ाउँरै्न।
» खोपको व वकास धेर ैवष्नको अनुसन्ानमा आधार रत न थयो।

ियस्क (12+) बच्चा (5-11)

डोजको मात्रा 30 माइक्रोगर्ाम 10 माइक्रोगर्ाम

मात्राहरूको सङ्ख्या 2 2

पहिलो र र्ोस्रो मात्रा 
बीचको हप्ताको सङ्ख्या 3 हपत्ा 3 हपत्ा

पर ीक्षणहरूमा, खोपको कम मात्ा लगाएका बालबाल लकामा 16 देख ख 25 
वर्षसम्मका माल िसहरूमा जस्तै भाइरस व वरूद्धका सुरक्षा स्रहरू समाि 
हुन्छि।्

बालबाम लकाले कहाँ गएर िोप लगाउन सक ्छन्?
» बाल क् चव कत्ाका लाक् ग COVID-19 व वरुद्ध खोपहरू फाममेस ी, क् चव कत्कको काया्नलय, 

व वद्ालय र अन्य सामुदाक् यक खोप क् लिन नकहरू जस्ा स्ानहरूमा उपलब्ध छन।्
» तपाईं यहाँ हेन्न पन न सक्नुहुन्छ: 

 » Getvaccinated.oregon.gov
 » Vaccines.gov 

» मल्टनोमाह काउन् ी व वद्ाथ थी स्ास्थ्य केन्द्रहर (Multnomah County Student Health 
Centers) -  multco.us/health/student-health

» तपाईंलाई अव तर रति मद्दत आवश्यक परेमा 2-1-1 मा फोन गनु्नहोस् (दोभाषेहरू उपलब्ध 
छन्)


