
องค์ก์ารอาหารและยาสหรัฐั (FDA) ได้อ้นุมุัตัิิวัคัซีีนป้้องกันัโควิดิ-19 สำำ�หรัับเด็ก็อายุุ 5-11 ปีี ปริมิาณ
วัคัซีีนสำำ�หรัับเด็ก็อายุุ 5-11 ปีี คือื หนึ่่�งในสามของปริมิาณที่่�ผู้้�ใหญ่ไ่ด้ร้ัับ เช่่นเดียีวกับัผู้้�ใหญ่่ เด็ก็ต้อ้งฉีดี
วัคัซีีนสองเข็ม็ ห่่างกันัอย่า่งน้อ้ยสามสัปัดาห์์

ผู้ปกครองอาจมีค�ำถามและความรูส้ึกผสมปนเปกนั
การตัดัสินิใจให้้บุตุรหลานของท่่านฉีดีวัคัซีีนอาจเป็็นเรื่่�องที่่�น่่ากัังวลใจ อาจเป็็นประโยชน์์ หากคุณุได้้
ใช้เ้วลาตั้้�งคำำ�ถาม และพููดคุยุกับัผู้้�ให้้บริกิารด้า้นการดููแลสุขุภาพที่่�เชื่่�อถือืได้้ กุมุารแพทย์์ เภสัชักร และ
พยาบาลในโรงเรียีนสามารถช่ว่ยตอบคำำ�ถามของคุณุได้้

ท�ำไมเดก็อายุ 5-11 ปจีงึควรฉดีวคัซีน
การฉีดีวัคัซีีนป้้องกันัโควิดิ-19 สามารถ: 

	» ช่ว่ยปกป้้องบุตุรหลานของคุณุจากการติดิเชื้้�อไวรััสโควิดิ-19
	» ช่ว่ยให้บุ้ตุรหลานของคุณุไม่ป่่่วยหนักัหากติดิเชื้้�อไวรััสโควิดิ-19
	» ช่ว่ยให้บุ้ตุรหลานของคุณุสามารถไปโรงเรียีนได้แ้ละลดความยากลำำ�บากในการหาสถาน

ดูแูลเด็็ก เด็็กที่่�ได้รั้ับวัคัซีนีครบแล้ว้ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งกักัตัวัหากได้รั้ับสัมัผััสจากผู้้ �ป่วยโควิดิ-19 ยกเว้น้
ในกรณีีที่่�เด็็กมีีอาการป่วย

	» ลดโอกาสในการแพร่เ่ชื้้�อโควิดิ-19 ให้ก้ับัผู้้ �อื่่�น

วคัซีนปอ้งกนัโควดิ-19 ปลอดภัยส�ำหรับเดก็หรอืไม่
ผู ใ้หญแ่ละเดก็อายุ 12 ปี ข ึน้ไปจำ�นวนหลายลา้นคนไดร้ บัวคัซี นไฟเซอร

	» การทดลองกับัเด็็กประมาณ 3,000 คน พบว่า่วัคัซีนีป้้องกันัโควิดิ-19 นั้้ �นปลอดภัยัและได้ผ้ล
ในการป้องกันัการติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ในเด็็กอายุ ุ5-11 ป

	» ไม่ม่ีผีลข้า้งเคียีงที่่�รุนุแรงจากวัคัซีนีในกลุ่่�มอายุนุี้้�  ศูนูย์ค์วบคุมุและป้้องกันัโรค (CDC) และ
องค์ก์ารอาหารและยาสหรััฐ (FDA) ยังัคงเฝ้้าดููวัคัซีนีอย่า่งใกล้ช้ิดิและติดิตามผลข้า้งเคีียงที่่�ได้รั้ับ
รายงานเข้า้มา

	» ปริมิาณวัคัซีนีที่่�ลดลงเหลืือ 10 ไมโครกรัมัใช้ไ้ด้ผ้ลในเด็็กอายุ ุ5-11 ปีี  (ปริมิาณสำำ�หรัับผู้้ �ใหญ่่
คืือ 30 ไมโครกรััม)

	» วัคัซีนีสำำ�หรัับเด็็กได้รั้ับการตรวจสอบและอนุญุาตโดยองค์ก์ารอาหารและยาสหรััฐ (FDA) ศูนูย์์
ควบคุมุและป้้องกันัโรค (CDC) และกลุ่่�มงานตรวจสอบความปลอดภัยัทางวิทิยาศาสตร์ข์องมลรััฐ
ภาคตะวันัตก (Western States Scientific Safety Review Workgroup)

มีกีารพบอาการกล้า้มเนื้้�อหััวใจอักัเสบ (การติดิเชื้้�อที่่�หััวใจ) ซึ่่�งพบได้ย้าก แต่่
รุุนแรง ในวัยัรุ่่�นและเด็ก็โตบางคน (1 ใน 50,000) หลังัจากฉีดีวัคัซีีนป้้องกันัโค
วิดิ-19 สำำ�หรัับเด็ก็ที่่�เข้้าร่ว่มการทดลองจำำ�นวน 3,000 คน ไม่ม่ีเีด็ก็อายุุ 5-11 
ปีคีนใดเลยที่่�มีอีาการกล้า้มเนื้้�อหััวใจอักัเสบหลังัจากฉีดีวัคัซีีน อาการกล้า้ม
เนื้้�อหััวใจอักัเสบหลังัจากได้ร้ัับวัคัซีีนป้้องกันัโควิดิ-19 อาจจะเกิดิได้น้้อ้ยลง
ในเด็ก็ที่่�อายุุน้อ้ยกว่า่ เพราะปริมิาณวัคัซีีนนั้้�นต่ำำ��กว่า่

วคัซ นีปอ้งกนัโคว ดิ-19 ส ำ�หรบัเดก็อาย ุ 5-11 ป ี
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เยี่ยมชม MULTCO.US/COVID19 เพื่อรับข่าวสารล่าสุด

ผลขา้งเคียงมอีะไรบา้ง
	» ผลข้า้งเคีียงหลังัฉีีดวัคัซีนีเป็็นสัญัญาณปกติเิพื่่�อบ่ง่บอกว่า่ร่า่งกายกำำ�ลังัสร้า้งภููมิคิุ้้�มกั นั
	» เนื่่�องจากปริมิาณวัคัซีนีที่่�ลดลงเหลืือ 10 ไมโครกรััม ผลข้า้งเคีียงจึงึน้อ้ยกว่า่ปริมิาณวัคัซีนีที่่�ใช้ใ้น

เด็็กที่่�โตกว่า่ กล่า่วคืือ มีีไข้น้้อ้ยกว่า่ หนาวสั่่�นน้อ้ยกว่า่
	» ผลข้า้งเคีียงทั่่�วไปสำำ�หรัับเด็็กอายุ ุ5-11 ปีี  ได้แ้ก่ ่เจ็็บแขน แขนเป็็นรอยแดงหรืือ

บวม เหนื่่�อยล้า้ ปวดศีีรษะ ปวดกล้า้มเนื้้�อ หนาวสั่่�น มีีไข้ ้หรืือคลื่่�นไส้อ้าเจีียน ผล
ข้า้งเคีียงส่ว่นใหญ่จ่ะหายไปหลังัจากไม่ก่ี่่�วันั

	» บางคนมีีอาการแพ้ว้ัคัซีนีขั้้�นรุนุแรง แต่พ่บได้ไ้ม่บ่่อ่ย และผู้้ �ที่่�แพ้รุ้นุแรงทุกุคนจะ
ได้รั้ับการรัักษาจากแพทย์ท์ันัท

วคัซีนป้องกนัโควดิ-19:
	» ไม่ม่ีีไวรััสโคโรนาผสมอยู่่� จึงึไม่ท่ำำ�ให้เ้ด็็กป่่วยเป็็นโรคโควิดิ-19
	» ไม่เ่ปลี่่�ยน DNA หรืือสารพันธุกุรรมของบุตุรหลานของคุณุ และไม่ส่ะสมอยู่่�

ใน DNA
	» ไม่ก่่อ่ให้เ้กิดิภาวะการมีีบุตุรยาก
	» การพัฒนาวัคัซีนีมาจากผลการศึกึษาหลายปีี

ผู้ใหญ่ (12 ปีขึ้นไป) เด็ก (5-11 ปี)

ปริมาณวัคซีน 30 ไมโครกรัม 10 ไมโครกรัม

จำ�นวนเขม็ 2 2

จำ�นวนสัปดาห์ระหว่าง
เข็มที่ 1 และเข็มที่ 2  3 สัปดาห์ 3 สัปดาห์

ในการทดลอง เด็ก็ที่่�ได้ร้ัับวัคัซีีนในปริมิาณน้อ้ยกว่่ามีีระดับัการป้อ้งกันัไวรัสัที่่�เหมือืนกันั
กับัผู้้�ที่่�มีีอายุุ 16-25 ปีี

Where can children get vaccinated?
»	 วัคัซีีนป้้องกันัโควิดิ-19 สำำ�หรัับเด็ก็มีใีห้้บริกิาร ณ สถานที่่�ต่า่ง ๆ เช่่น ร้า้นขายยา คลินิิกิแพทย์์ 

โรงเรียีน และคลินิิกิวัคัซีีนในชุุมชนอื่่�น ๆ
»	 คุณุยังัสามารถดููข้อ้มููลได้ท้ี่่�:  

»	 Getvaccinated.oregon.gov
»	 Vaccines.gov 
»	 ศููนย์์สุขุภาพนักัเรียีนเขตการปกครอง Multnomah - multco.us/health/student-health
»	 โทร 2-1-1 หากคุณุต้อ้งการความช่ว่ยเหลือืเพิ่่�มเติมิ (มีีล่า่มแปลภาษาให้้บริกิาร)


