
အိမ်တွင်း COVID-19 စစ်ဆေးခြ င်းများ၊
သင်၏ ဆေးစစ်ချက် အဖြေ များကုိ နားလည်သဘောပေါက်ခြ င်း

April 19, 2022 2:48 PM BURMESE

ကျွန်ု ပ်တွင် ပုိးတွက့ြေောင်း စစ်ဆေးတွရိှ့ပါက မည်သုိ့ဖြ စ်မည်နည်း။

သင့် ကုိယ်ခန္ဓာတွင် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးရိှနေပြီ း သင့်တွင် ရောဂါ လက္ခဏာများ မပြ စေကာမူ အခြားသူများထံသုိ့ ကူးစက်ပြ န့် ပွားနုိင်
ပါသည်။ သင်သည် ကာကွယ်ဆေးထုိးပြီ းသည်ဖြ စ်စေ မထုိးပြီ းသည်ဖြ စ်စေ-
 
1. ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ စောင့် ရှာက်မှုခံယူရန်မှလဲွ၍ အိမ်တွင်နေပါ။ အိမ်ထောင်စုအတွင်းရိှ အခြားသူများနှင့်  အနည်းဆံုး 5 

ရက်ခန့်  သီးခြားခဲွနေပါ။ 5 ရက်ကြာပြီ းနောက်တွင် ဤသုိ့ဖြ စ်ပါက သင်အိမ်မှထွက်ခွာနုိင်သည်-

• အဖျားကျဆေး မသောက်ဘဲ အနည်းဆံုး 24 နာရီကြာ အဖျားမရိှတော့လျှင်၊ 
မပြ င်းထန်သော လက္ခဏာများသက်သာလာလျှင်နှင့်

• နောက်ထပ် 5 ရက်ကြာအောင် အခြားသူများအနီးတွင် နှာခေါင်းစည်းကုိ 
ဂရုတစုိက်တပ်ဆင်နုိင်လျှင်။ နှာခေါင်းစည်း မတပ်နုိင်ပါက နောက်ထပ် 5 
ရက်ကြာ သီးခြားခဲွနေပါ။

• ဤလမ်းညွှန်ချက်သည် လူအများစုအတွက် အကျုံးဝင်ပါသည်။ 
အကယ်၍ သင်သည် ကျန်းမာရေးစောင့် ရှာက်မှုက့ဲသုိ့သော ကူးစက်
နုိင်ခြ မြ င့် မားသော အဆောက်အအံုအချို ့တွင် အလုပ်လုပ်ပါက၊ သင်
သည် အချိန်ကြာကြာ သီးခြားခဲွနေရန် လုိအပ်ပါသည်။ သင့်အလုပ်ရှင်ကုိ 
မေးမြ န်းပါ။

2. သင့်  ကျန်းမာရေး စောင့် ရှာက်သူကုိ တတ်နုိင်သမျှ စောစော ဖုန်းဆက်ပါ။ သင့်အသက်အရွယ်နှင့် /သုိ့မဟုတ် 
ကျန်းမာရေးအခြေအနေပေါ်မူတည်၍ ကုသမှုရရိှနုိင်ပြီ း အချို ့သော COVID-19 ကုသမှုများကုိ ရောဂါလက္ခဏာများစပြ
ပြီ းနောက် 5 ရက်အတွင်း စတင်ရပါမည်။ သင့်တွင် ကျန်းမာရေး စောင့် ရှာက်သူမရိှလျှင်၊ တစ်ယောက်ကုိ ရှာရန် 211 
ကုိ ဖုန်းဆက်ပါ။

3. သင့်တွင် ပုိးတွရိှ့ရကြာင်းကုိ သင်နှင့်  အနီးကပ်ထိတွမိ့သူများနှင့်  သင့်  မိသားစုဝင်များကုိ ပြာပြ ပ ါ။ အချိန်ကုိက်ဖြ စ်
ဖုိ့ အရေးကြီ းပါသည်။ COVID-19 ပျံ ့နံှ့မှုကုိ လျှော့ချရန် အခြားသူများအနီးတွင် မျက်နှာဖံုးတပ်ခြ င်းနှင့်  ဆေးစစ်
ခြ င်းက့ဲသုိ့သော အဆင့်များကုိ လုပ်ဆောင်နုိင်သည်။ ၎င်းတုိ့၏ကောင်တီ ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာရေး ဝဘ်ဆုိက်များတွင် 
အချက်အလက် ပုိမုိရယူနုိင်သလုိ 211 ကုိလည်း ဖုန်းဆက်နုိင်ပါသည်။

4. 

• သင့်တွင်ရောဂါလက္ခဏာများရိှပါက သုိ့မဟုတ် ရိှခ့ဲပါက- သင့်ရောဂါလက္ခဏာများ စမပြ မီ 2 ရက်အလုိတွင် သင်နှင့်  
အနီးကပ်ထိတွဖူ့းသူများထံ ဆက်သွယ်ပါ။

• သင့်တွင်ရောဂါလက္ခဏာများ မရိှပါက သုိ့မဟုတ် မရိှခ့ဲပါက- သင်၏ COVID-19 စစ်ဆေးမှု မပြုလုပ်မီ 2 ရက်အလုိ
တွင် သင်နှင့်  အနီးကပ်ထိတွဖူ့းသူများထံ ဆက်သွယ်ပါ။

ပုိးတွက့ြေောင်း စစ်ဆေးတွရိှ့မှ အဖြေ ကုိ မည်သုိ့အသိပေးရမည်နည်း။

သင့်အလုပ်သည် အများနှင့်  ဆက်ဆံရသည့်အလုပ်ဖြ စ်ပါက ကုိဗစ်-19 ပျံ ့နံှ့မှုကုိ ကူညီ တားမြ စ်ရန် သင့်အလုပ်ရှင်ကုိ ပြာ
ပြေသင့်ပါသည်။ သုိ့မဟုတ်ပါက အိမ်တွင် ပုိးတွက့ြောင်းစစ်ဆေးမှုရလဒ်ကုိ မည်သူ့ကုိမျှပြာပြ ရန် မလုိအပ်ပါ။

သင့်တွင်မေးခွန်းများရိှလျှင် သုိ့မဟုတ် ပ့ံပုိးမှုလုိအပ်ပြီ း သင်၏ပုိးတွရိှ့မှု စစ်ဆေးမှုရလဒ်အကြာင်း ပြ ည်သူ့ကျန်းမာရေးနှင့်  
ဆွးနွေးလုိပါက၊ Multnomah County Public Health ဖုန်း 503-988-3406 သုိ့ ခေါ်ဆုိပါ သုိ့မဟုတ် diseasereport@
multco.us သုိ့ အီးမေးလ်ပေးပုိ့နုိင်ပါသည်။ ၎င်းတုိ့က သင့်  အလုပ်ရှင် သုိ့မဟုတ် အနီးကပ်ထိတွမိ့သူများကုိ ပြာပြ ခြ င်းများ၊ 
အိမ်တွင်နေရန် အရင်းအမြ စ်များ ရှာဖွခြ င်းနှင့်  အခြားသင်သိလုိသည်များကုိ ပြာပြ ပေးနုိင်ပါလိမ့်မည်။

ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ အချက်အလက်ပုိမုိရယူလုိပါက သုိ့မဟုတ် သီးခြားခဲွနေခြ င်းနှင့်  ကွာရန်တင်းဝင်ခြ င်းဆုိင်ရာ အကူအညီ 
ရယူရန် Oregon Health Authority’s Positive COVID Test ဝဘ်ဆုိက် https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-
19-positive-test သုိ့သွားရောက်ပါ သုိ့မဟုတ် ၎င်းတုိ့၏ လူနာ အထောက်အကူပြုရေး အရေးပေါ်လုိင်း 866-917-8881 ကုိ 
ဖုန်းခေါ်ဆုိပါ။



COVID-19 လက္ခဏာများတွင် ပါဝင်သည်မှာ-

• ဖျားနာခြ င်း သုိ့မဟုတ် အအေးမိခြ င်း
• ချာင်းဆုိးခြ င်း
• အသက်ရှူကျပ်ခြ င်း သုိ့မဟုတ် အသက်ရှူ ရခက်ခဲ

ခြ င်း
• ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြ င်း
• ကြွ က်သား သုိ့မဟုတ် ခန္ဓာကုိယ်နာကျင်ခြ င်း
• ခေါင်းကုိက်ခြ င်း
• အရသာ သုိ့မဟုတ် အနံ့အသက် မရတော့ခြ င်း
• လည်ချာင်းနာခြ င်း
• နှာပိတ်ခြ င်း သုိ့မဟုတ် နှာရည်ယုိခြ င်း
• ပျို ့ခြ င်း သုိ့မဟုတ် အော့အန်ခြ င်း
• ဝမ်းလျှောခြ င်း

သင့်တွင် ဤပြ င်းထန်သော လက္ခဏာများရိှပါက 911 
သုိ့ခေါ်ဆုိပါ-

• အသက်ရှူ ခက်ခဲခြ င်း
• ရင်ဘတ်အောင့်ခြ င်း သုိ့မဟုတ် ဝမ်းအတွင်း 

နာကျင်ခြ င်း
• အရည်များကုိ မသောက်နုိင်ခြ င်း သုိ့မဟုတ် မ

ထိန်းနုိင်ခြ င်း
• စိတ်ရှု ပ်ထွးမှုဖြ စ်ခြ င်း သုိ့မဟုတ် နုိးထနုိင်စွမ်းမရိှ

ခြ င်း
• နှုတ်ခမ်း သုိ့မဟုတ် မျက်နှာ ဖြူဖတ်ဖြူရော်ဖြ စ်

ခြ င်း သုိ့မဟုတ် ပြာနှမ်းလာခြ င်း

ကျွန်ု ပ်တွင် ပုိးမတွသ့ောရလဒ် ထွက်ပါက မည်သုိ့ဖြ စ်မည်နည်း။

သင်၏ အဖြ မှာ ပုိးမတွသ့ောရလဒ် ဖြ စ်စေကာမူ သင်ဖျားနာလျှင် သင့်ရောဂါလက္ခဏာများ မသက်သာမချင်း အိမ်မှာနေသင့်
ပြီ း အခြားသူများနှင့်  ခပ်ဝေးဝေးနေသင့်သည်။

အကယ်၍ သင်သည် COVID-19 ရိှသူနှင့်  နီးကပ်စွာ ထိတွမိ့ပါက၊ သင်သည် ဗုိင်းရပ်စ်နှင့်  ထိတွမိ့ပြီ း အခြားသူများကုိ ဖျားနာ
စေနုိင်ပါသေးသည်။ ကျန်းမာရေးစောင့် ရှာက်မှု သုိ့မဟုတ် အချို ့သော လူအုပ်စုလုိက် နေထုိင်သော အဆောက်အဦများက့ဲသုိ့
သော ကူးစက်နုိင်ခြ မြ င့် မားသောနေရာများတွင် သင်အလုပ်မလုပ်လျှင် သင်ကွာရန်တင်းဝင်ရန် မလုိအပ်ပါ။

• သင်၏နောက်ဆံုးထိတွမ့ှုမှစတင်၍ 10 ရက်ကြာအထိ ရောဂါလက္ခဏာများကုိ သင်ကုိယ်တုိင်စောင့်ကြေ ည့်ပါ။ သင်
ဘယ်မှာရိှမည်၊ ဘယ်သူတွနားမှာ ရိှနေမည်ကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားပါ။ သင်၏လူချင်းထိတွမ့ှုကုိ ကန့်သတ်ခြ င်းဖြ င့်
ဖြ စ်စေ သုိ့မဟုတ် ထုိ 10 ရက်အတွင်း ၎င်းတုိ့အနီးတစ်ဝုိက်တွင် မျက်နှာဖံုးဝတ်ထားခြ င်းဖြ င့် ဖြ စ်စေ ပြ င်းထန်
သော COVID-19 ဖြ စ်နုိင်ခြ မြ င့် မားသူများကုိ သင်ဆက်လက်ကာကွယ်နုိင်ပါသည်။

• သင်က အိမ်တွင်း စစ်ဆေးမှု တစ်ခုပြုလုပ်ပါက၊ သင်၏ပံုမှန်ကျန်းမာရေးစောင့် ရှာက်မှုပေးသူမှတစ်ဆင့်  နောက်ထပ် 
COVID-19 စစ် ဆေးမှုခံယူနုိင်သည် သုိ့မဟုတ် 1-2 ရက်အကြာတွင် နောက်ထပ် အိမ်တွင်း စစ်ဆေးမှု ပြုလုပ်
နုိင်သည်။


