XET NGHIEM COVID-19 TAI NHA HIEU KET

QUA XET NGHIEM CUA QUY VI

Néu téi c6 két qua xét nghiém duong tinh thi sao?

Quy vi ¢ vi rit trong ca thé va cé kha nang lay lan sang ngudi khac, ngay ca khi quy vi khong cé bat ky triéu
chidng nao. Du quy vi da dugc tiém chung hay chua, quy vi nén:

1. G nha, tris trudng hop can dugc cham séc y té. Cach ly ban than khai nhitng ngudi khac trong gia dinh
trong it nhat 5 ngay. Sau 5 ngay, quy vi cé thé ra khéi nha néu
quy Vi:

e Khoéng bi sot trong it nhat 24 gid ma khong dung thuéc ha
s6t va chi cé nhiing triéu chiing nhe dang cai thién, VA

o (o6 thé tiép tuc deo khau trang can than khi & gan nhiing
ngudi khac trong 5 ngay nlra. Néu khong thé deo khau
trang, quy vi hay tiép tuc cach ly thém 5 ngay nia.

e Hudng dan nay dugc ap dung cho hau hét moi nguai. Néu
quy vi lam viéc trong moét s6 moi trudng cé nguy co cao
nhu dich vu cham séc stic khde, ¢ thé quy vi sé can cach ly
lau hon. Hay hai chi lao ddng clia quy vi.

2. Goi cho nha cung cap dich vu cham soc stic khde clia quy vi s6m nhat cé thé. Tuy theo dé tudi va/
hodc diéu kién suc khoe clia quy vi, nhitng cach diéu tri cé san sé dugc ap dung va mot sé cach diéu tri
COVID-19 phai bat dau trong vong 5 ngay tu khi khai phat triéu chiing. Néu quy vi khong cé nha cung
cap dich vu cham séc stic khoe, hay goi 211 dé gitp tim mot nha cung cap.

3. Bao cho nhiing ngudi tiép xuc gan véi quy vi va ngudi than trong gia dinh rang quy vi c6 két qua xét
nghiém duong tinh. Théng béo kip thai rat quan trong! Ho c6 thé thuc hién cac bién phap dé giam
thi€u su lay lan ctia COVID-19 nhu deo khau trang khi & gan ngudi khac va lam xét nghiém. Ho c6 thé
tim thém thong tin trén trang web y té cdng dong clia quan hodc goi 211.

o NE&u quy vi da c6 hodc c6 cac triéu chiing: Lién hé vé6i nhiing ngudi quy vi da tiép xdc gan ké ti thai
diém 2 ngay trudc khi cac triéu chiing cia quy vi bat dau.

» Né&u quy vi chua hodc khéng 6 cac triéu ching: Lién hé véi nhiing ngudi quy vi da tiép xuc gan ké tu
thoi diém 2 ngay trudc khi quy vi xét nghiém COVID-19.

Lam cach nao dé toi bao cao két qua xét nghiém duong tinh?

Néu cong viéc clia quy vi c6 su tuang tac véi cdng ching, quy vi can bao cho chu lao déng cdia minh biét dé
quy vi co thé giup gidi han su lay lan ctia COVID-19. Néu khong, quy vi khéng can phai bao céo két qua xét
nghiém duong tinh tir xét nghiém tai nha cho bat cu ai.

Néu quy vi c6 thac mac hodc can hé trg va muén trao ddi vai y té cong cong vé két qua xét nghiém duong
tinh cGia minh, quy vi c6 thé goi dién hodc gui email t6i Y Té Cong Cong Quan Multnomah theo s 503-988-
3406 hodc diseasereport@multco.us. Ho c6 thé gitp quy vi bdo cho cht lao déng ctia minh hodc nhiing
nguai ti€p xuc gan, tim cac nguén luc dé & nha, va cac thac mac khac ma quy vi c6 thé co.

Dé& biét thém thong tin y té hoac trg gilp cach ly do nhiém bénh va cach ly theo déi, truy cap trang web Xét
Nghiém Duong Tinh COVID clia Co Quan Quan Ly Y Té Oregon theo dia chi https://govstatus.egov.com/or-
oha-covid-19-positive-test hodc goi dén Budng Day Nong Ho Trg Ca Bénh theo s6 866-917-8881.

AMultnomah
ammm County
Health Department



Néu quy vi cdm thay khong khoe thi quy vi nén & nha va tranh xa nhirng nguai khéc cho dén khi cac triéu
ching dugc cai thién, ké ca khi quy vi c6 két qua xét nghiém am tinh.

Néu quy vi da ti€p xdc gan véi ngusi mac COVID-19, quy vi da phoi nhiém vdéi vi-rat va van co thé khién
ngudi khac bi bénh. Néu quy vi khong sinh séng hodc lam viéc trong nhitng méi trudng cé nguy ca cao,
chang han nhu dich vu cham séc stic khde hay mét sé khu sinh séng tap thé, quy vi khéng can phai cach ly
theo doi.

» Tutheo ddi cac triéu chiing trong 10 ngay ké tir lan tiép xdc cudi cuing. Hay can nhac noi quy vi sé
dén va nhling ngudi sé & gan quy vi. Quy vi c6 thé ti€p tuc bao vé nhiing ngudi c6 nguy ¢ cao mac
COVID-19 nang bang cach han ché tiép xuc truc tiép hoac deo khiu trang khi & gan ho trong 10
ngay nay.

o Né&u quy vi lam xét nghiém tai nha, quy vi c6 thé xét nghiém COVID-19 thém mot 1an nia tai nha
cung cap dich vu cham séc stic khde thudng xuyén cia quy vi hodc xét nghiém thém tai nha sau
khoang 1-2 ngay.

Céac triéu chiing ciia COVID-19 bao gém:

S6t hoac én lanh

Ho

Hut hoi hoac kho tha

Mét moi

Pau co hodc dau nhuc co thé
DPau dau

Bi mat vi gidc hoac khiu giac
Pau hong

Nghet mai hodc s6 mdi

Budn nén hodc nébn mia
Tiéu chay

G0i 911 néu quy vi ¢6 cac triéu chiing nghiém
trong sau:

Kho thé

Pau hoac tuc nguc hay bung

Khéng thé uéng hodc cu bi ndn khi udng
La 1&n méi xuat hién hodc khéng thé tinh
day

¢ Tim tdi hoac xanh xao moi hoac mat




