
သာကသ္ုးံေရတြင ္ခဲပါ၀ငႏ္ွဳနး္ကို 
သသိင္ေ့သာ အခ်က၄္ခ်က္

LeadLine: www.leadline.org or 503-988-4000

သင္မ့သိားစ ုကိ ုခဲ ဆပိမ္ွ ကာကြယ ္ရန္ 
အခ်က၃္ခ်က ္လပုေ္ဆာငန္ိငုသ္ည။္

1. ခဲနွွင့္ ထိေတြ႕မွဳသည္ သင့္ 
ကေလး၏က်န္းမာေရးကိုထိခိုက္ေစသည္။
ခဲနွွင့္ ထိေတြ႕မွဳသည္ ဖြ ံ႕ျဖိဳးမွဳနွင့္ ၾကီးထြားႏွဳန္းကို ေလ်ာ့က်ေစျပီး 
ကေလးငယ္မ်ား စာသင္ၾကားမွဳကိုထိခိုက္ေစသည္။ 
ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္နွင့္ ေမြးျပီးစကေလးမ်ား သည္ ခဲ 
ကိုကာကြယ္နိုင္မွဳနည္းဆုံးျဖစ္သည္။ 

2. သင့္အိမ္ေရပိုက္ မ်ားတြင္ ခဲပါ၀င္နိုင္ေခ်ရွ ိ
သည္။
ေရတြင္ ခဲပင္မ ပါ၀င္ေသာေနရာသည္ 
သင့္အိမ္ေရပိုက္မ်ားမွျဖစ္သည္။ ၁၉၇၀ နွင့္ ၁၉၈၅ ၀န္းက်င္တြင္ 
အိမ္ေဆာက္ရာတြင္ သ္ို႕မဟုတ္ ေရပိုက္တပ္ရာတြင္ ခဲဂေဟ မ်ား 
ေရပိုက္ဆက္ရာတြင္ ပါ၀င္နိုင္သည္။ အိမ္တြင္ ေၾကး၀ါ 
ေရပိုက္ဆက္စပ္ပစၥည္းမ်ားတြင္ ခဲပါ၀င္နိုင္သည္။

3. ကေလးအာဟာရၿဖည့္စြက္စာမ်ားသည္ 
ေရတြင္ ခဲပါ၀င္မွဳေၾကာင့္ 
အႏၱရာယ္မ်ားဆုံးျဖစ္သည္။
ကေလးအာဟာရၿဖည့္စြက္စာကို ကေလးမ်ားသည္ သူတို႕၏ 
ကိုယ္အေလးခ်နိ္ႏွင့္ အခ် ိဳးက်ေသာက္သုံးၾကသည္။ံု ေဖ်ာ္စပ္ရာတြင္ 
ေရသန့္ျပီး ေအးေသာ ေရကိုသုံးပါ။ ဘုံဘိုင္မွ ေရပူကို မသုံးရ။

4. ခဲအဓိက ပါ၀င္မွဳသည္ ေသာက္သုံးေရမွ 
အမ်ားဆုံးမဟုတ္ပါ။
၁၉၇၀မတိုင္ခင္က အိမ္ေဆာက္ရာတြင္ 
ခဲဂေဟသ္ို႕မဟုတ္ဖုန္မွဳန္႕မ်ားေၾကာင့္ ပိုလန္ေဒသတြင္ ခဲဆိပ္သင့္ 
ဆုံးျဖစ္သည္။

1. ကေလးမ်ားႏွင့္ ကိုယ္၀န္သယ္မ်ားကို 
ခဲပါ၀င္မွဳစစ္ေဆးရမည္။
သင့္ ကေလးေသြးတြင္း ခဲဓာတ္ရွမိရွ ိ ကို စစ္ေဆးမွသာ သိနိုင္မည္။ 
သင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ငွာန ကို ခဲစစ္ေဆးမွဳ 
အေၾကာင္းေမးျမန္းပါ။ ခဲစစ္ေဆးမွဳကို အသက္ 
၆ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ားႏွင့္ ကိုယ္၀န္ေဆာင္မ်ားကို အခမဲ့ 
စစ္ေဆးေပးပါသည္။

2. သင့္ ေရတြင္ ခဲပါ၀င္ေနမွဳ 
စစ္ေဆးခ်က္မွာ အခမဲ့ ျဖစ္သည္။
ပိုလန္ႏွင့္ ပိုလန္ေဒသေရျဖန္႕ေ၀ေရးေဒသ မ်ား ရွ ိ သုံးစြသဲူမ်ား 
အခမဲ့စစ္ေဆးေပးလ်က္ရွသိည္။ သင့္ေရ အခမဲ့ စစ္ေဆးရန္ 
လဒ္လိုင္း မွ မွာယူလိုက္ပါ(LeadLine)။

3. ကေလး ၿဖည့္စြတ္စာေဖ်ာ္ရာတြင္ 
လည္းေကာင္း ေသာက္သုံးေရ ႏွင့္ 
ခ်က္ျပဳတ္ရာတြင္ ေအးျပီး လတ္ဆတ္ေသာ
ေရကို သုံးရပါမည္
• ရေအးကို ၃၀ စကၠန့္ မွ ၂ မိနစ္ အထိေအးထားျခင္း သို႕မဟုတ္ 

ပိုျပီးေအးေအာင္လုပ္ခ်င္းျဖင့္ ခဲဓာတ္မ်ားကို ဖယ္ရွားနိုင္ပါသည္။

• ဘုံဘိုင္မွေရပူမ်ားကို မသုံးရ၊ ေရပူတြင္ ခဲပါ၀င္မွဳရွနိိုင္သည္။

• ရစစ္သုံးျခင္းလဲ စဥ္းစားသင့္သည္။ ေရစစ္တိုင္း
ခဲမဖယ္ရွားနိုင္ေသာေၾကာင့္ ေသခ်ာစစ္ေဆးျပီးမွ သုံးသင့္သည္။




