
တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတဖၣ် လၢ 

တၢ်ရ့လိာ်မုာ်လိာ်သး ဒီးတၢ်ပာ်ဖှိၣ်ထီၣ်သးတဖၣ် အဂီၢ်

တၢ်ပာ်ဖိှၣ်ထီၣ်သးတဖၣ်ဒီး တံၤသကိး, ဟံၣ်ဖိဃီဖိ, ဒီး ပှၤတဝၢဖိန့ၣ် မ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်လၢ ပနီၢ်သးဒီးတၢ်ရ့လိာ်သး တတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဂီၢ်
န့ၣ်လီၤ. အပူၤကံွာ် 2 နံၣ်န့ၣ် ပမၤလိတ့ၢ်တၢ်အါမး ဘၣ်ဃး ပကဘၣ်ဒီသဒၢလီၤပသးကဒဲကဒဲလၢ COVID-19 တၢ်ဆါဒ်လဲၣ် န့ၣ်လီၤ. ပ ပာ်ဖိှၣ်
ထီၣ်သကိးပသး ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် ဂ့ၤန့ၢ်အန့ၣ်သ့ဝဲ ခီဖျိ တၢ်ပလီၢ်ပဒီဆိပာ်ပသးန့ၣ်လီၤ.

မၤစှၤလီၤ တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီတဖၣ် ဆူ နနီၢ်ကစၢ် ဒီး နပှၤတဝၢ

ဖဲပမၤလိလၢ ပကအိၣ်မူဃုာ်ဒီး COVID-19 တၢ်ဆါ ဒီးစးထီၣ် ပာ်ဖိှၣ်ထီၣ်သကိးပသး ကဒီးတဘျီ, သ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်လၢ-
 
မ့ၢ်ဆိက့န့ၣ် ကအိၣ်လၢဟံၣ်တက့ၢ်. မ့မ့ၢ် COVID-19 တၢ်ဆါမ့ၢ်ဂ့ၤ, တၢ်ဘၣ်သမုၣ်မ့ၢ်ဂ့ၤ, တၢ်ခုၣ်ဘၣ်မ့ၢ်ဂ့ၤ, မ့တမ့ၢ် 
တၢ်ဆိးက့အဂၤမ့ၢ်ဂ့ၤ, အရ့ဒိၣ်လၢ နသုတအိၣ်ဖျါဘၣ်ဒံွးဘၣ်ဒွါဘၣ်သး ဆူပှၤအဂၤတဖၣ်တဂ့ၤန့ၣ်လီၤ.

• ဆဲး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢအချုးဆၢချုးကတီၢ်တဖၣ် ဒီးတၢ်ဘၣ်သမုၣ်ကသံၣ် ကိးနံၣ်ဒဲးန့ၣ်တက့ၢ်. 
တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ် မ့ၢ်ဝဲဒၣ်ပတၢ်ဒီသဒၢအဂ့ၤကတၢၢ်လၢ ကတြီဆၢဝဲဒၣ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါနးနးသ့ၣ်တ
ဖၣ် န့ၣ်လီၤ.

• သ့နစုတဖၣ်တလီၢ်လီၢ် ဒီးမၤကဆီှ တၢ်မဲာ်ဖံးခိၣ်လၢဘၣ်တၢ်ထိးဘၣ်အီၤ ခဲအံၤခဲအံၤတဖၣ် ဒ်ညီနုၢ်အသိးန့ၣ်
တက့ၢ်.

ကွၢ်ထံဆိကမိၣ်လၢ ပှၤတနီၤနီၤန့ၣ် တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်အိၣ်ဝဲဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်လၢ
ကဆိးက့နးနးကလဲာ်န့ၣ်လီၤ

ဆိကမိၣ်ထီၣ် တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ လၢနကလဲၤအီၤ ဒီးပှၤလၢနကအိၣ်ဘူးဒီးအီၤတက့ၢ်. ပှၤအါဂၤန့ၣ် တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်
အိၣ်ဝဲဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်လၢ ကဆိးက့နးနးကလဲာ်, ကဘၣ်ထီၣ်တၢ်ဆါဟံၣ် မ့တမ့ၢ် သံလၢ COVID-19 တၢ်ဆါအဃိ န့ၣ်
လီၤ. တၢ်ဒီသဒၢအကထြၢဆူညါတဖၣ် မၤစၢၤဒီသဒၢ ပှၤလၢအိၣ်ဒီး တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်အါတဖၣ်သ့ဝဲ ပာ်ဃုာ်ဒီးပှၤ
သးပှၢ်, ပှၤတဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်, ဒီးပှၤလၢအိၣ်ဒီးဆူၣ်ချ့တၢ်အိၣ်သးအယံာ်အထၢတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

• နါဒ့ခံဖျီၣ်တဖၣ် ဒီသဒၢနၤဒီးပှၤဂၤ, လီၤဆီဒၣ်တၢ်ဖဲ COVID-19 တၢ်ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် အပတီၢ် အါထီၣ်ဝဲအခါန့ၣ်
လီၤ.

• တၢ်ပာ်ဖိှၣ်သးလၢတၢ်ချၢ မ့တမ့ၢ် တၢ်ကိပူၤတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ လၢကလံၤ နုာ်လီၤဟးထီၣ်ဂ့ၤတဖၣ် (လၢအိၣ်
ဒီး ပဲတြီဖိအိးထီၣ်သးတဖၣ် ဒီး နီၢ်ဝံၢ်ကသုၣ်တဖၣ် လၢကလံၤနုာ်လီၤဟးထီၣ်အဂၤအဂီၢ်) န့ၣ် ပူၤဖျဲးဒီးတၢ်
ဘၣ်ယိၣ်ဒိၣ်န့ၢ်ဒံး တၢ်ပာ်ဖိှၣ်သးလၢ တၢ်ကိပူၤတၢ်လီၢ်အံၣ်အံၣ်ဖိတဖၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.

• နမ့ၢ်အိၣ်ဖျါဘၣ်ဒံွးဘၣ်ဒွါဘၣ်သးဆူ ပှၤလၢအိၣ်ဒီး COVID-19 တၢ်ဆါလၢတယံာ်ဒံးအပူၤန့ၣ, ဆိကမိၣ်လၢ 
ကမၤစဲၤခံ တၢ်ထံၣ်လိာ်သးဒီးပှၤဂၤတဖၣ်, လီၤဆီဒၣ်တၢ် အဝဲသ့ၣ်မ့ၢ်အိၣ်ဒီး တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်ဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ် 
လၢတၢ်ဆိးက့နးနးကလဲာ်န့ၣ, တက့ၢ်. သမံသမိးကွၢ်နနီၢ်ကစၢ် လၢတၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ်အဂီၢ် အသီ 10 တ
က့ၢ်.

ပာ်ကဲပှၤဂၤ အတၢ်သူၣ်မုာ်သးမုာ်အပတီၢ်တက့ၢ်
 

• ပှၤတနီၤ ကမၢနသိးဒံးနါဒ့ခံဖျီၣ် ဖဲနလဲၤနုာ်ဆူအဟံၣ်ပူၤ အခါန့ၣ်လီၤ.
• ပှၤတနီၤ ဘၣ်သးသိးနါဒ့ခံဖျီၣ် ဖဲပှၤမ့ၢ်တမၢအဝဲသ့ၣ် ဒၣ်လဲာ်န့ၣ်လီၤ.
• ပှၤတနီၤ တၢ်ကမုာ်ဘၣ်အသး လၢကထံၣ်လိာ်သးထဲလၢတၢ်ချၢ, မ့တမ့ၢ် ထဲကရူၢ်လၢအဆံးဆံးဖိတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
• တၢ်တူၢ်လိာ်ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် အတၢ်ဆၢတဲာ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး တၢ်ဟံးန့ၢ် တၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်ဘၢ တၢ်ပလီၢ်ပဒီဆိပာ်စၢၤသးန့ၣ် မ့ၢ်ကျဲအဂ့ၤတ

ဘိလၢ ပကဒုးနဲၣ် ဖျါထီၣ်ပတၢ်ကဟုကယာ်လိာ်သး တဂၤဒီးတဂၤန့ၣ်လီၤ.

COVID-19 နီၣ်ဂံၢ်တဖၣ်မ့ၢ်ဟဲအါထီၣ်သးန့ၣ, တၢ်နဲၣ်ကျဲအံၤ ဆီတလဲအသးသ့လီၤ
ပလီၢ်သးလၢ COVID အပတီၢ်တဖၣ်လၢနပှၤတဝၢပူၤတက့ၢ်. အန့ၣ်သတးဒီး နဃုထၢ တၢ်ပူၤဖျဲးဘံၣ်ဘၢအကျိၤအကျဲ လၢနကစူးကါအီၤ လၢ
နနီၢ်ကစၢ်ဒီးပှၤဂၤအဂီၢ် ကသ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. COVID-19 အတၢ်ရၤလီၤသးန့ၣ် ဒိဘၣ်မၤဟူး နတၢ်ဆၢတဲာ် လၢကထီၣ် မ့တမ့ၢ် ကမၤ တၢ်ပာ်ဖိှၣ်ထီၣ်
သးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html

