
คำ�แนะนำ�สำ�หรบั 
ก�รอยูร่ว่มกันและก�รชุมนุม

ก�รพบปะสงัสรรค์กับเพื่อน ๆ ครอบครวัและชุมชนมคีว�มสำ�คัญต่อจติใจและ
สขุภาพในสงัคมของเรา ในชว่งสองปีท่ีผา่นมา เราได้เรยีนรวูธิป้ีองกันซึง่กันและกัน จากโควดิ-19 มากมายหลายวธิ ีเรา
สามารถชุมนมุกันไดอ้ยา่งปลอดภัยยิง่ขึน้ โดยใช ้ขอ้ควรระวงับางประการ

ลดคว�มเสีย่งให้กับตัวคณุเองและชุมชนของคณุ

ในขณะท่ีเราเรยีนรูท่ี้จะอยูกั่บโควดิ-19 และเริม่อยูร่ว่มกันอีกครัง้ โปรดอยา่ลืมขอ้ควร ระวงัต่อไป
นี้
 

• พกัอยูกั่บบา้นถ้าคณุป่วย ไมว่า่จะป่วยดว้ยโรคโควดิ-19 ไขห้วดัใหญ่ ไขห้วดัธรรมดา หรอื
อาการเจบ็ป่วยอ่ืนใด คณุไมค่วรอยูร่ว่มกับผูอ่ื้น

•  ติดตามขอ้มูลล่าสดุเก่ียวกับการฉีดวคัซนีโควดิ-19 และวคัซนีไขห้วดั ใหญป่ระจำาปี การฉีด
วคัซนีคือวธิป้ีองกันการเกิดอาการป่วย ท่ีอาจ เกิดขึน้อยา่งรนุแรงท่ีดท่ีีสดุของเรา

•  ล้างมอืบอ่ย ๆ และทำาความสะอาดพื้นผวิท่ีต้องสมัผสับอ่ยครัง้เป็น ประจำา

ให้คำ�นึงอยูเ่สมอว�่บ�งคนอ�จตกอยูใ่นคว�มเสีย่งท่ีจะมอี�ก�รป่วยท่ีรุนแรง ได้
ม�กกว�่

ลองคิดดวูา่คณุจะอยูท่ี่ไหนและแวดล้อมไปดว้ยผูใ้ด หลายคนอาจตกอยูใ่นความเสีย่ง ท่ีจะ
มอีาการป่วยรุนแรง ต้องเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล หรอือาจเสยีชวีติจาก โควดิ-19 ได้
มากกวา่ วธิป้ีองกันเพิม่ขึน้อีกชัน้เหล่านี ้จะชว่ยปกป้องผูท่ี้มคีวามเสีย่ง มากกวา่ เชน่ ผูส้งูอายุ 
ผูท่ี้ยงัไมไ่ดร้บัวคัซนี และผูท่ี้อยูใ่นสภาวะแวดล้อมท่ีมคีวามเสีย่ง เหล่านัน้

• หนา้กากอนามยัจะชว่ยปกป้องคณุและผูอ่ื้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณท่ีี ระดับการติดเชื้อ
โควดิ-19 อยูใ่นระดบัสงู

•  การรว่มชุมนมุกันกลางแจง้หรอืภายในอาคารท่ีมอีากาศถ่ายเทสะดวก (โดยเปิดหน้าต่าง
และพดัลมเพื่อชว่ยใหอ้ากาศหมุนเวยีนได้ดยีิง่ขึน้) จะปลอดภัยกวา่การชุมนุมกันในสถานท่ี
ภายในอาคารขนาดเล็ก

•  หากคณุเพิง่สมัผสักับผูท่ี้ติดเชื้อโควดิ-19 ใหพ้จิารณาเล่ือนการชุมนมุรว่ม กับผูอ่ื้นนัน้ออก
ไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณท่ีีพวกเขาอาจเป็นผูท่ี้ม ีความเสีย่งสงูต่อโรครา้ยแรง โดยให้
สงัเกตอาการตัวเองเป็นเวลา 10 วนั

ควรให้คว�มเค�รพต่อระดับคว�มรูส้กึท่ีไมส่ร�้งคว�มอึดอัดให้กับผู้อ่ืน
 

• บางคนอาจขอใหค้ณุสวมหนา้กากอนามยัต่อไป หากคณุจำาเป็น ต้องเขา้ไปในบา้นของเขา
•  บางคนอาจอยากท่ีจะสวมหนา้กากอนามยั แมว้า่จะไมถ่กูขอให ้สวมหน้ากากอนามยัไวก็้ตาม
•  บางคนอาจจะสะดวกใจกวา่ท่ีจะเขา้รว่มชุมนุมกันในท่ีกลางแจง้ หรอืแค่เพยีงกลุม่เล็ก ๆ
•  การยอมรบัการตัดสนิใจของแต่ละคนท่ีเก่ียวขอ้งกับมาตรการป้องกันความปลอดภัยนัน้ เป็นการแสดงออกท่ีดี

ถึงความเอาใจใส ่ซึง่กันและกัน

คณุอ�จได้รบัคำ�แนะนำ�ท่ีเปล่ียนแปลงไป ในกรณีท่ีมผีูติ้ดเชือ้โควดิ-19 เพิม่ขึน้
โดยควรใสใ่จกับระดบัการติดเชื้อโควดิในชุมชนของคณุ เพื่อท่ีคณุจะไดเ้ลือก ใชม้าตรการความปลอดภัยต่าง ๆ สำาหรบั
ตัวคณุเองและผูอ่ื้น เน่ืองจากการ แพรก่ระจายของโควดิ-19 อาจสง่ผลต่อการตัดสนิใจเขา้รว่ม หรอืการรบัเป็น เจา้
ภาพของการชุมนมุได้
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html

