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သင်မစတင်မီ သိထားရန် အရေးကြီ းပါသည်

•	 သင်မစတင်မီ ညွှန်ကြားချက်အားလံုးကုိ ဂရုတစုိက်ဖတ်ရှု ပါ။
•	 သင့်ဆေးစစ်ကိရိယာနှင့်အတူ ညွှန်ကြားချက်များပါရိှပါသည်။ ပုိမုိ

သိရိှရန်အတွက် အဆုိပါ ညွှန်ကြားချက်များကုိ ကြ ည့်ပါ။
•	 အကူအညီလုိအပ်လျှင် သင့်  လူထုကျန်းမာရေးလုပ်သား 

(Community Health Worker) ကုိ ဖုန်းဆက်ပါ။
•	 မှန်ကန်စွာ အသံုးပြုပါက ဤဆေးစစ်ခြ င်းသည် နာကျင်မှုမရိှပါ။
•	 သင့်ဆေးစစ်ပြားကုိ တစ်ကြိ မ်သာ အသံုးပြုနုိင်ပါသည်။ ဆေးစစ်ပြား

ကုိ ထပ်မံအသံုးပြုခြ င်း မပြုလုပ်ပါနှင့် ။
•	 တုိ့ဖတ်ထိပ် သုိ့မဟုတ် ကဒ်ပြား၏ အရှေ ့ဘက်ကုိ သင့်လက်ဖြ င့်  မ

ထိပါနှင့် ။
•	 ဆေးစစ်မှု မစတင်မီ နှင့်  လုပ်ဆောင်ပြီ းချိန် တွင် လက်ကုိ သေချာ

စွာဆေးပါ။

1. ပစ္စည်းကိရိယာများကုိပြ င်ဆင်ပါ

•	 ပါကင်ထုပ်ကုိ ဖွင့်ပြီ း ဖယ်ရှားပါ
	» ဆေးစစ်ပြားသည် သူ့အိတ်ထဲတွင် ရိှပါသည်
	» ပြွ န်တံကုိ အရည်(စစ်ထုတ်ကြားခံ)ဖြ င့်  ဖြ ည့်ထား

ပါသည်
	» တုိ့ဖတ်ကုိ ထုပ်ပုိးထားပါသည်

•	 အသံုးပြုရမည့် အချိန်အထိ ပစ္စည်းအားလံုးကုိ ထုပ်ပုိးထား
သည့်အတုိင်းထားပါ။

•	 အသင့်ဖြ စ်ပြီ ဆုိလျှင် ဆေးစစ်ပြားကုိ အိတ်ထဲမှ ထုတ်ပါ။ 
ညီညာသောစားပဲွပေါ် သုိ့မဟုတ် သင့်ရှေ ့ ခံုပေါ်တွင် ထားပါ။

အိတ်ထဲတွင် ကုိဗစ်-19 
ဆေးစစ်ပြား တစ်ခု

ပြွ န်တံတစ်ခု တုိ့ဖတ်တစ်ခု

2. တုိ့ဖတ်နမူနာ ရယူပါ

•	 တုိ့ဖတ်ကုိ ထုပ်ပုိးထားသည့်ထဲမှ ထုတ်ပါ။ ထိပ်ဖျားကုိ မထိမိ
စေရန် သတိပြုပါ။ ထုပ်ပုိးအိတ်ကုိ မလွှင့်ပစ်လုိက်ပါနှင့် ။

•	 တုိ့ဖတ်ကုိ နှာခေါင်းပေါက်တစ်ခုထဲတွင် ထည့်ပါ။ နက်နက်
ထည့်စရာမလုိပါ၊ ½ လက်မ (1.5 စင်တီမီတာ) မှ ¾ လက်မ 
(2 စင်တီမီတာ) လောက်သာထည့်ပါ။

•	 တုိ့ဖတ်ကုိ သင့်  နှာခေါင်းပေါက်နံရံနှင့်  နည်းနည်းဖိပါ။ တုိ့ဖတ်
ကုိ သင့်  နှာခေါင်းပေါက်ထဲတွင် စက်ဝုိင်းပံုစံ ဖြ ည်းဖြ ည်းပတ်
ပါ။

	» သင့်  နှာခေါင်းပေါက်ထဲတွင် စက်ဝုိင်းပံုစံ 5 ပတ် 
သုိ့မဟုတ် ယင်းထက်ပုိများသည့ ် အပတ် ပတ်ပါ။

	» အနည်းဆံုး 15 စက္ကန့် ကြာသင့်ပါသည်။
	» တုိ့ဖတ်ကုိ သင့်  နှာခေါင်းပေါက် နံရံနှင့်  တောက်လျှောက် 

ခပ်တင်းတင်းလေး ဖိထားဖုိ့ သတိပြုပါ။
•	 တုိ့ဖတ်တစ်ခုတည်းကုိ သံုးပြီ း အဆုိပါအဆင့်များကုိ နောက်

နှာခေါင်းပေါက်တစ်ခုတွင် လုပ်ဆောင်ပါ။

3/4 လက်မ
လောက်သာ

5 ကြိ မ် ဖြ ည်းဖြ ည်းပွတ်
ဆဲွပါ

5 ကြိ မ် ဖြ ည်းဖြ ည်းပွတ်
ဆဲွပါ



ယင်းလမ်းညွှန်ချက်များသည် ရုိးရှင်းအောင် ရေးထား
ခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ လမ်းညွှန်ချက် အပြ ည့်အစံုအတွက် 
သင့်စစ်ဆေးကိရိယာနှင့်အတူပါလာသည့် လမ်းညွှန်
ချက်ကုိ ဖတ်ပါ။ သင့်တွင် မေးမြ န်းလုိသည်များရိှ
လျှင် ကျန်းမာရေး ပရောဖက်ရှင်နယ်တစ်ယောက်နှင့်  
အတုိင်ပင်ခံပါ။

3. နမူနာစကုိ လုပ်ဆောင်ခြ င်း

•	 ပြွ န်တံကုိ မတ်မတ်ကုိင်ပါ။ ပြွ န်တံအောက်ပုိင်းကုိ စားပဲွပေါ်တွင် 2 ကြိ မ် 3 ကြိ မ် 
ခေါက်ပါ။

•	 လိမ္မော်ရောင် အဖံုးကြီ းကုိ ပုလင်းမှ လှည့် ဖွင့်ပါ။ အထဲက အရည်များ မဖိတ်စင်စေ
ရန် သတိပြုပါ။

•	 နမူနာပါသည့် တုိ့ဖတ်ထိပ်သည် ပြွ န်အောက်ဆံုးကုိ ထိသည့်အထိ ထည့်ပါ။
•	 တုိ့ဖတ်ကုိ ပြွ န်ထဲရိှ အရည်ထဲတွင် အနည်းဆံုး 15 ကြိ မ် မွှေပါ။
•	 တုိ့ဖတ်ကုိ ပြွ န်ထဲမှ ဆဲွထုတ်ချိန်တွင် ပြွ န် နံရံကုိ ဖိထားခြ င်းဖြ င့်  တုိ့ဖတ်ကုိ 

ညစ်ချပါ။ ယင်းသုိ့အားဖြ င့်  တုိ့ဖတ်ထဲမှ အရည်အချို ့ကုိ ညစ်ချနုိင်ပါလိမ့်မည်။ 
တုိ့ဖတ်ကုိ မူလထုပ်ပုိးအိတ်ထဲသုိ့ ပြ န်ထည့်ပြီ း လွှင့်ပစ်နုိင်ပါသည်။

•	 လိမ္မော်ရောင် ဖံုးကုိ ပုလင်းပေါ်တွင် ပြ န် ဖံုးပါ။

4. နမူနာကုိ ထည့်ပြီ း စောင့်ပါ

•	 ပြွ န်ပေါ်ရိှ အဖြူရောင် အဖံုးကုိ ကျွတ်သည့်အထိ လှည့် ဖွင့်ပါ။
•	 ပြွ န်ကုိ လှည့်ပြီ း နမူနာ 3 စက် ကုိ သင့်  ဆေးစစ်ပြားပေါ်ရိှ 

အပေါက်သေး ထဲသုိ့ ညစ်ချပါ။
•	 အဖြူရောက် အဖံုးကုိ ပြွ န်ပေါ်တွင် ပြ န် ဖံုးပါ။ လွှင့်ပစ်ရန်အတွက် 

တုိ့ဖတ်ပါရိှသည့်ပြွ န်ကုိ ချထားပါ။
•	 ကဒ်ပြားကုိ 15 မိနစ်ခန့်  ငြိ မ်ငြိ မ်ထားပါ။ မလှုပ်ရ သုိ့မဟုတ် မရွှေ့ရ။

5. ရလဒ်ကုိ ဖတ်ပါ

•	 15 မိနစ်စောင့်ပြီ း သင့်အဖြေ ရလဒ်ကုိ ဖတ်နုိင်ပါပြီ ။ ကဒ်ပြားပေါ်တွင် 
အစက်ချပြီ းနောက် 15 မိနစ် နှင့်  30 မိနစ်ကြားတွင် အဖြေ ကုိဖတ်ရပါမည်။ 
မိနစ် 30 ကျော်သွားပြီ းပါက အဖြေ ကုိ မဖတ်ပါတော့နှင့် ။

•	 “C” အောက်တွင် တစ်လုိင်း နှင့်  “T” အောက်တွင် တစ်လုိင်း ပေါင်း နှစ်
လုိင်းတွေလ့ျှင် သင့်အဖြေ မှာ ပေါ့စတစ် ဖြ စ်ပါသည်။

	» သေချာစွာ ကြ ည့်ပါ။ “T” အောက်ရိှလုိင်းသည် အလွန်ဖျော့နေနုိင်ပါသည်။ 
“T” အောက်တွင် တစ်လုိင်းလုိင်း ပေါ်ပါက သင့်ဆေးစစ်မှုသည် ပေါ့စတစ် 
ဖြ စ်ပါသည်။

	» ပေါ့စတစ် ရလဒ်အမှန်၏ ပံုများကုိ ကြ ည့်ရန် သင့်ဆေးစစ်ကိရိယာနှင့်  အတူ
ပါလာသော လမ်းညွှန်ချက်ကုိ ကြ ည့်ပါ။

•	 လုိင်းတစ်လုိင်း (“C” အောက်တွင်) သာ တွေ ရ့ပါက သင့်  အဖြေ မှာ နဂ္ဂတစ် 
ဖြ စ်ပါသည်။

•	 အောက်ပါတုိ့ကုိ မြ င်ရပါက သင့်ဆေးစစ်မှု မအောင်မြ င်ပါ-
	» မည်သည့်လုိင်းမျှမတွေ ရ့ခြ င်း
	» “T” အောက်တွင် တစ်လုိင်းသာတွေ ရ့ခြ င်း

•	 သင့်  စစ်ဆေးမှုသည် မအောင်မြ င်ပါက နောက်ထပ်စစ်ဆေးမှုတစ်ခုကုိ ထပ်
လုပ်ပါ သုိ့မဟုတ် သင့်  လူထုကျန်းမာရေးလုပ်သားကုိ ဖုန်းဆက်ပါ။

နောက်အဆင့်များ

•	 “ပေါ့စတစ် သုိ့မဟုတ် နဂ္ဂတစ် စစ်ဆေးရလဒ်ဖြ စ်လျှင် ဘာလုပ်
ရမလဲ” လက်စဲွစာစောင်ကုိ ဖတ်ပါ။

•	 သင့်  ဆေးစစ်ကိရိယာကုိ လွှင့်ပစ်ပါ။
•	 သင့်လက်များကုိ ဆေးပါ။

3 စက်

15 မိနစ်


