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시작하기 전에 알아야 할 중요 사항

• 시작하기 전에 모든 지침내용을 주의 깊게 
읽으세요.

• 테스트 키트와 함께 안내문이 동봉되어 있습니다. 
자세한 내용은 이 안내문을 참고하세요.

• 도움이 필요하면 지역 의료 종사자(Community 
Health Worker)에게 전화하세요.

• 올바르게 사용할 경우 이 테스트는 통증을 
유발하지 않습니다.

• 테스트는 한 번만 사용할 수 있습니다. 테스트를 
재사용하지 마세요.

• 카드 앞면이나 면봉 팁을 손으로 만지지 마세요.
• 테스트 전후에 손을 철저히 씻으세요.

1. 재료 준비

• 패키지를 열고 분리합니다
 » 파우치 안에 있는 테스트 카드
 » 액체로 채워진 튜브(압출 완충액)
 » 포장지 안의 면봉

• 필요할 때까지 모든 물건을 포장지에 넣어두세요.
• 준비가 되면 파우치에서 테스트 카드를 꺼내세요. 

그것을 평평한 테이블이나 카운터 위에 놓으세요.
파우치에 담긴 

COVID-19 테스트 
카드 1개

튜브 1개 면봉 1개

2. 샘플 수집
• 포장지에서 면봉을 꺼냅니다. 팁을 만지지 않도록 

주의하세요. 포장지를 버리지 마세요.
• 한쪽 콧구멍에 면봉을 넣으세요. 그것을 깊숙이 

삽입하지 말고, 1.5cm(1/2인치) ~ 2cm(3/4인치)만 
삽입하세요. 

• 면봉을 콧구멍 안쪽에 대고 누르세요. 콧구멍 안쪽에서 
원을 그리면서 면봉을 천천히 문지르세요.

 » 콧구멍 안쪽에서 5번 이상 천천히 원을 그리세요.
 » 적어도 15초 이상 걸립니다.
 » 콧구멍 안쪽의 모든 면을 면봉으로 단단히 눌러야 

합니다.
• 같은 면봉을 사용하여 다른 콧구멍에도 이 단계를 모두 

반복하세요.

최대 3/4인치
까지

천천히 5회 
문지르기

천천히 5회 
문지르기



이 지침은 간단하게 정리되어 있습니다. 
전체 세부 지침은 테스트 키트와 함께 
제공된 지침을 검토하세요. 궁금한 점이 
있으면 의료진과 상담하시기 바랍니다.

3. 샘플 프로세스
• 튜브를 똑바로 잡으세요. 테이블 위에 튜브 바닥을 2~3회 

두드립니다.
• 큰 주황색 캡을 돌려서 병을 엽니다. 액체를 흘리지 않도록 

주의하세요.
• 샘플이 묻은 면봉 팁을 튜브 바닥에 닿을 때까지 튜브에 삽입합니다.
• 튜브의 액체에 면봉을 넣고 15회 이상 저어주세요.
• 튜브에서 면봉을 당겨 꺼낼 때 면봉에 튜브의 측면을 눌러 

압착합니다. 이렇게 하면 면봉 팁에서 액체가 짜져 나오게 됩니다. 
면봉은 원래 포장에 다시 넣어서 버릴 수 있습니다.

• 주황색 뚜껑을 다시 병에 조입니다.

4. 샘플 추가 및 대기
• 튜브의 작은 하얀색 캡이 열릴 때까지 돌려주세요.
• 튜브를 뒤집고 테스트 카드의 작은 구멍에 샘플 3방울을 짜 

넣습니다.
• 작은 하얀색 캡을 튜브에 다시 끼웁니다. 버릴 면봉과 함께 

튜브를 내려놓습니다.
• 카드를 15분 동안 놔두세요. 그것을 만지거나 움직이지 

마세요.

5. 결과 읽기
• 15분 정도 기다리면 시험 결과를 읽을 수 있습니다. 카드에 방울을 

추가한 후 15분에서 30분 사이에 결과를 읽어야 합니다. 30분이 지난 
후에는 결과를 읽지 마세요.

• 두 개의 선, 즉 “C” 아래에 있는 선과 “T” 아래에 있는 선이 모두 보이면 
검사 결과가 양성입니다.

 » 자세히 보세요! “T” 아래의 선은 매우 희미할 수 있습니다. “T” 
아래에 보이는 어떤 선이라도 테스트 결과가 양성이라는 것을 
의미합니다.

 » 양성 테스트 결과의 실제 사진을 보려면 테스트와 함께 제공되는 
지침을 참조하세요.

• 하나의 선만 보이면 테스트 결과가 음성입니다(“C” 아래에 선이 있음).
• 아래 중 하나라도 해당되는 경우 테스트가 작동하지 않은 것입니다.

 » 선 없음
 » “T” 아래의 한 개의 선만

• 만약 테스트가 정상적으로 작동하지 않았다면, 다른 테스트 키트를 
이용하거나 해당 지역 의료 종사자에게 전화하세요.

다음 단계
• 안내문의 “양성 또는 음성 검사 결과에 대한 조치”

를 읽으세요.
• 테스트 키트를 버리세요.
• 손을 씻으세요.

3방울

15분


