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Aurok nan am jela mokta jen am jinoe

« Lukkun riiti acleben kdomelele ko mokta jen am jinoe.

« Ewor komelele ko rar itok ibben kein teej eo am. Lale
komelele ko han melele ko relablok.

« Ne kwoj aikuj jiban, karlok Rijerbal in Ejmour ilo
Jukjukinbed eo am.

« Ejab aikuj metak teej in he ejimwe am kojerbale.

« Jab jibwe boran kein irir eo ak itumaan in kaat eo kin
beim.

e Lukkun kwalok beim mokta im alikin am tee;j.

1. Kebooj kein jerbal ko

« Kobellok pakij eo im kadiwoj
» Kaat in teej eo iloan pakij eo nien
» Tube eo ewor dan iloan (kein etale mottan ko)

iHealth

» Keinirir eo iloan pakij eo an COVID-15 Test Card I}
« Likat aoleb men ko iloan pakij ko aer mae ien U
kwonaj aikuji. 3

* lloieneo kW(_)bOjak, jOIOk kaatin teej €o jen pakij Juon kaat in teej ian Juon tube Juon kein irir
eo an. Likat ioon juon tebol eo eoon wot juonim  COVID-19 iloan pakij
ebed imaanim. eoan

2. Bok jaambol eo

« Boke kein irir eo jen pakij eo an. Kejbarok am jab jibwe
boran. Jab jolok pakij eo an.

« Likat kein irir eo iloan juon rof in botim. Enjab mwilal am
kadelofie, juon wot inij(1.5 cm) Aan inij (2 cm). (Lok han 34

ﬁ 54/
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A\ N\
in juon inij).
« Jibed kein irir eo nan iloan botim. Kadikdik am karoolole \ !.ok ﬁ-ar.\'%in
kein irir eo iloan botim. juon injj
» Bar kadikdik am karoolole iloan botim 5 ak lablok
alen.

» Ej aikuj bok jab diklok jen 15 jekon.
» Loloorjak am kabine am jibed kein irir eo ilo aoleben
torerein iloan botim. ]
Ko
5Xx

Kadikdik /"
am biraje

« Kojerbal ejja kein irir eo im bar aliji aoleben buften kein
ilo rof in boti eo juon.
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3. Madmodin jaambol eo

« Kajutak tube eo. Dendte kabin tube eo ioon tebol eo 2 fian 3
alen.

« IAit kein kobellok eo ekileb im oran nan am kdbelloke bato eo.
Kejbarok am jab lutoke jabdewot dan.

« Kadelon boran irir eo ibben jaambol eo am fian iloan tube eo
mae ien eo enaj tobare kabin tube eo.

« |oke kein irir eo iloan dan eo iloan tube eo jab diklok jen 15 alen.

« Keen torerein tube eo ibben kein irir eo ilo am kandke kein irir eo

jen iloan tube eo. Mennin aikuj komman an jet dan toor jen boran

kein irir eo. Kwomaron bar likat kein irir eo fan iloan pakij eo kar

nien innem joloke.

IRit mejan oran eo Ran bar ioon bato eo.

4. Likut jaambol eo im kottar

« IAit maj mouj eo edik ioon tube eo mae ien enaj tim.

« Ukote tube eo im kenne 3 pillil in jaambol eo Aan ron
eo ediklok ilo kaat in teej eo am.

« Kolaake maj mouj eo edik Aan tube eo. Likat tube eo
ilal kin kein irir eo kwoj iten jolok.

« Likat kaat eo im kottar 15 minit. Jab jibwe ak komakati.

5. Riiti jemlok eo

« Alikin am kottar 15 minit, kwomaron riiti jemlokin teej eo am. Kwoj
aikuj riiti jemlok eo am kotaan 15 im 30 minit alikin am likat pillil
ko ~an kaat eo. Jab riiti jemlok eo am alikin an mootlok 30 minit.

« EWOR am nafninmij Aie kwonaj loe ruo lain, juon iomwin “C”im
juon iomwin “T”

» Lukkun lale! Lain eoiilal in “T” emaron lukkun mera.
Jabdewot lain kwomaron loe iomwin “T” ej melelein ewor
nahinmij ilo teej eo am.

» Lale komelele ko rar itok ibben teej eo am fAan lukkun pija in c T
teej ko ewor naninmij.

« Ejellok am naninmij ne kwoj loe wot juon lain (enaj ilal in “C").

« Teejeo ear jab jerbal he kwonaj loe jabdewdt men kein:

» Ejellok lain

» Juon wot lainilal in“T"

« Ne teej eo am ear jab jerbal, bar boke juon teej fe ejab karlok
Rijerbal in Ejmour eo ilo Jukjukinbed eo am.

Bunten ko tokelik Emoj kabidodo komelele kein. Jouj im etale

- Riiti peba in kaajeeded eo “Ta eo kwon kdmmane kémelele ko rar itok ibben kein teej eo am
kin juon teej ej kwalok ewor ak ejellok nafinmij.” fian aoleben kémelele ko. Ne ewér am kajitok

« Jolok kein teej eo am. A ) jouj im kebaak juon takté nan am bok melele
L. M :
«  Kwal beim. Ao " ibben.
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