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在开始使用 之前了解重要信息
• 开始使用前仔细阅读所有说明。
• 您的测试盒也附有说明书。查看这些说明以获取更多

信息。
• 如果您需要帮助，请致电您的社区卫生部工作人员  。
• 如果使用得当, 这个测试应该不会造成伤害。
• 一个测试盒只能使用一次。不要重复使用。
• 请勿用手触摸棉签尖端或卡片正面。
• 测试前后彻底洗手。

1.准备材料
• 打开包装并取出

 » 测试卡在小袋中
 » 试管充满液体（浓缩缓冲液）
 » 棉签包在装包中

• 将所有物品留在包装中, 直到需要才拿出来 。
• 准备好后，从袋中取出测试卡。将它放在您面前

的平坦桌子或台面上。

一张 COVID-19 测
试卡

一根试管 一根棉签

2. 採集樣本
• 从包装中取出棉签。小心不要触摸尖端。不要扔掉包装

纸。
• 将棉签放在一个鼻孔中。不要插入太深，仅插入1/2英寸

（1.5公分）到3/4英寸（2公分）。
• 将棉签按在鼻孔内侧。慢慢地将棉签绕着鼻孔内擦一圈。

 » 在鼻孔内侧慢慢转绕至少5圈以上 。
 » 这动作至少需要 15 秒。
 » 转绕时棉签必须要牢牢擦鼻孔内侧,全绕一圈

• 使用相同棉签并在另一个鼻孔中重复所有这些步骤。

到3/4英寸

慢慢
绕5圈

慢慢
绕5圈



本说明书已简化。请查看测试套件盒随附
的说明书,以获取完整说明。如果您有任何
疑问，请咨询医疗专业人员。

3.采样过程
• 保持管子直立。在桌子上轻敲试管底部2 至 3 次。
• 拧开橙色大盖子以打开管子。小心不要溅出任何液体。
• 将刚擦拭鼻孔的棉签插入试管中，直至接触到试管底部。
• 将棉签在试管中的液体中搅拌至少 15 次。
• 要把棉签从试管中拉出时，将试管的两侧挤压棉签。这会将一

些液体从棉签尖端挤出。然后把棉签放回原来的包装中,  就可
把有棉签  的包装扔掉。

• 将橙色盖子放回管上关紧 。

4.加样本并等待
• 转动试管上白色小盖子, 直到它脱落。
• 将试管翻转过来，挤 3 滴样本到测试卡上较小的孔中。
• 将白色的小盖放回试管上。与棉签包装 ，一起扔掉。
• 让卡片静置 15 分钟。不要触摸或移动它。

5. 读取结果
• 等待 15 分钟后，您就可以阅读您的测试结果。滴剂添加到卡

片后，您必须在 15到 30 分钟之间, 阅读您的结果。务必不要过 
30 分钟后才阅读结果。

• 如果您看到两条线，一条在“C”下方，一条在“T”下方，则您的
测试结果为阳性。

 » 仔细看！ “T”下方的线可能非常微弱。在“T”下看到的任何
线条都表示您的测试是阳性的。

 » 请参阅测试随附的说明, 以视阳性测试的实际照片。
• 如果您只看到一条线（在“C”下方），那  您的测试结果则为阴

性。
• 如果您看到以下任何一种情况，则测试是无效：

 » 没有线
 » 只有“T”下方有线

• 如果您的测试无效，请进行另一次测试或致电您的社区卫生部
工作人员  

下一步
• 阅读讲义“如何处理阳性或阴性测试结果”
• 扔掉您的测试套件。
• 洗净你的手。
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