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在開始使用 之前了解重要信息

•	 開始使用前仔細閱讀所有說明。
•	 您的測試盒也附有說明書。查看這些說明以獲取更多

信息。
•	 如果您需要幫助，請致電您的社區衛生部工作人員  。
•	 如果使用得當, 這個測試應該不會造成傷害。
•	 一個測試盒只能使用一次。不要重複使用。
•	 請勿用手觸摸棉籤尖端或卡片正面。
•	 測試前後徹底洗手。

1.準備材料
•	 打開包裝並取出

	» 測試卡在小袋中
	» 試管充滿液體（濃縮緩衝液）
	» 棉籤包在裝包中

•	 將所有物品留在包裝中, 直到需要才拿出來 。
•	 準備好後，從袋中取出測試卡。將它放在您面前

的平坦桌子或檯面上。

一張 COVID-19 測
試卡

一根試管 一根棉籤

2. 採集樣本
•	 從包裝中取出棉籤。小心不要觸摸尖端。不要扔掉包裝

紙。
•	 將棉籤放在一個鼻孔中。不要插入太深，僅插入1/2英寸

（1.5公分）到3/4英寸（2公分）。
•	 將棉籤按在鼻孔內側。慢慢地將棉籤繞著鼻孔內擦一圈。

	» 在鼻孔內側慢慢轉繞至少5圈以上 。
	» 這動作至少需要 15 秒。
	» 轉繞時棉籤必須要牢牢擦鼻孔內側,全繞一圈 。

•	 使用相同棉籤並在另一個鼻孔中重複所有這些步驟。
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本說明書已簡化。請查看測試套件盒隨附
的說明書,以獲取完整說明。如果您有任何
疑問，請諮詢醫療專業人員。

3.採樣過程
•	 保持管子直立。在桌子上輕敲試管底部2 至 3 次。
•	 擰開橙色大蓋子以打開管子。小心不要濺出任何液體。
•	 將剛擦拭鼻孔的棉籤插入試管中，直至接觸到試管底部。
•	 將棉籤在試管中的液體中攪拌至少 15 次。
•	 要把棉籤從試管中拉出時，將試管的兩側擠壓棉籤。這會將一

些液體從棉籤尖端擠出。然後把棉籤放回原來的包裝中,  就可
把有棉籤  的包裝扔掉。

•	 將橙色蓋子放回管上關緊 。

4.加樣本並等待
•	 轉動試管上白色小蓋子, 直到它脫落。
•	 將試管翻轉過來，擠 3 滴樣本到測試卡上較小的孔中。
•	 將白色的小蓋放回試管上。與棉籤包裝 ，一起扔掉。
•	 讓卡片靜置 15 分鐘。不要觸摸或移動它。

5. 讀取結果
•	 等待 15 分鐘後，您就可以閱讀您的測試結果。滴劑添加到卡片

後，您必須在 15到 30 分鐘之間, 閱讀您的結果。務必不要過 30 
分鐘後才閱讀結果。

•	 如果您看到兩條線，一條在“C”下方，一條在“T”下方，則您的測試
結果為陽性。

	» 仔細看！ “T”下方的線可能非常微弱。在“T”下看到的任何線
條都表示您的測試是陽性的。

	» 請參閱測試隨附的說明, 以視陽性測試的實際照片。
•	 如果您只看到一條線（在“C”下方），那  您的測試結果則為陰性。
•	 如果您看到以下任何一種情況，則測試是無效：

	» 沒有線
	» 只有“T”下方有線

•	 如果您的測試無效，請進行另一次測試或致電您的社區衛生部工
作人員 。

下一步
•	 閱讀講義“如何處理陽性或陰性測試結果”
•	 扔掉您的測試套件。
•	 洗淨你的手。
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