
FAUTUAGA MO POTOPOTO 
FAATASI MA FAATASIGA

 O le potopoto faatasi ma uo, aiga, ma le nu’u e tāua mo le tausiga o le maloloina o tatou 
mafaufau ma le vafealoa’i soifua maloloina. I le lua tausaga talu ai, ua tatou a’oa’oina ai le tele o 
auala e puipuia ai e le tasi le isi mai le KOVITI-19 Tatou te mafai ona fa’apotopoto atili ma le saogalemu 
e ala i le faia o ni nai puipuiga.

Fa’aiti’itia tulaga lamatia mo oe ma lou vaipanoa

A o tatou a’oa’o e ola fa’atasi ma le KOVITI-19 ma amata ona toe fa’apotopoto, 
manatua e:
 

•	 	Nofo i le fale pe afai e te ma’i. Pe o le KOVITI-19, le fulū, ma’alili, po’o se isi ma’i, e 
tāua le aua ne’i pisia ai isi.

•	 	Ia mata’ala ina ia fai uma tui o le KOVITI-19 ma tui fa’aletausaga o le fulū. O le 
tuipuipui o lo tatou puipuiga sili lea mai ma’i tigaina.

•	 	Toaga e fufulu ou lima ma fa’amama mea e pa’i so’o iai.

Manatua o nisi tagata e sili atu le lamatia mo
ma’i tigaina

Mafaufau po  fea e te iai ma po’o ai foi o le a e latata iai. O le to’atele o tagata e sili 
atu le lamatia i ma’i tigaina, ave taofia i le falema’I po’o le oti mai le KOVITI-19. O isi 
vaega o puipuiga e mafai ona fesoasoani e puipuia ai tagata e sili atu ona lamatia, e 
aofia i latou ua matutua, i latou e le’i faia tui, ma i latou o lo’o iai ma’i tumau.

•	 	O ufifofoga e puipuia oe ma isi tagata, ae maise lava pe a maualuga le fa’amai 
o le KOVITI-19.

•	 	O le fa’apotopoto i fafo po’o totonu o le fale o loo lelei le taamilosaga o le ‘ea 
(ma loo tatala faamalama ma ili mo le fa’aalu o le ‘ea) e sili atu le saogalemu nai 
lo le fa’apotopotoina i totonu o avanoa laiti.

•	 	Afai e le’i leva ona e latalata i se tasi e maua i le KOVITI-19, mafaufau e fa’atuai 
le fa’apotopotoina ma tagata, ae maise lava pe afai e maualuga le latou 
lamatiaga i fa’amai tuga. Mata’ituina oe mo fa’ailoga mo le 10 aso.

Fa’aaloalo i tulaga ma le vavalalata o isi tagata
 

•	 	Atonu e fai atu nisi tagata ia te oe e fa’aauau pea ona fai se ufifofoga pe a e alu i totonu o lo latou 
fale.

•	 	O nisi tagata atonu e manana’o e fai se ufifofoga, tusa lava pe e le’i talosagaina.
•	 	O nisi tagata atonu e sili atu le to’a pe a na’o le potopoto i fafo, po’o ni vaega laiti.
•	 	O le taliaina o filifiliga a tagata ta’ito’atasi e uiga i puipuiga o le saogalemu o se auala lelei e fa’aalia 

ai lo tatou popole o le tasi i le isi.

E ono suia le ta’iala pe a alu i luga numera o le KOVITI-19
Ia nofo mata’ala i tulaga o le COVID i lou vaipanoa ina ia mafai ai ona e filifili po’o fea faiga saogalemu 
e te fa’aaogāina mo oe ma isi. O le pepesi o le KOVITI-19 e ono a’afia ai lau fa’ai’uga e te auai pe e te 
talimalo mo Tu’u faatasiga.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html

