
ULEKLATK ERA 
ONGDIBEL ERA RECHAD

Ongdibel lobengterir ar sechelid ma rechedad ma di rechad era beluu a dultuil er ngii el melisiich era 
rengud ma uldesued klisiched. Chelsel aikal mla mo merek el erul rrak eng mal klou a bla de suubii el kirel a 
ungil teletelel a de kasebechakl el kirel tial rakt ra COVID-19. Kid a Mal sebechel el mo mengideb er a rechad 
alsekum e ke de mo kerkikl el oltirakl a bebil era llach.

Molngeasek a risk el morkau ma rechad el kmeed er kau

Elechal taem el dolasm el mengkar er kid era COVID-19, dolemolem el kerkikl el 
mengideb era rechad e kauklatk el mo:
 

• Ke di kiei era blim alsekum e ke smecher. Al COVID-19, flu, teretr, malchub eng tara 
rakt, eng kired el melasm el torbengii me lak loberk el mo ra rebebil ra rechad.

• Moutekangel el mo ngmai a rokui el orus er kau el kirel a yobo era COVID-19 ma 
yobo era tereter. A yobo a dultuil er ngii el osebechekled era mekngit el rarkt.

• Ke mo kerkikl el melebal a chimam ma rokui el basio el mongedmokl er ngii.

Kede kerkikl era bebil ra rechad el klou a techellir el mo kakar a 
Klou el rakt

Bom kerkikl era basio el obor ngii ma rechad el bom teloech er tir.  Te betok el cha del 
klou a techellir el mo kakar ra klou el rakt mar mo niuing e dirrek el mo smecher el 
COVID-19 a uchul. Ngkired el kerkikl el oltirakl aikal beches el llechul a osebecheklel 
a bedenged ma dirrek el osebecheklir tirkel chitechut mar mecheuodel, ma rechad el 
dirkak el ngai a yobo er tir, mar di mla smecher era ngodech el rakt.

• A uspechelel a mask a mesebechakl er kid era rakt era COVID-19 sel sal klou era 
chelsel a beluu.

• A ongdibel era ikrel a blai malchub eng chelsel a blai el metetoech a chesmerel (blok 
a mado er ngii el mechecheluut) a ungil basio era ongdibel.

• A oblom keed era chad el mle smecher el COVID-19 e omdasu el mengideb era 
rechad eng mcha kirem el ngodechii a temel a ongdibel el melatk era rechad el 
mechitechut a bedengir era rakt. Ke mo omes er kau el elsel a 10 el klebesei el kmo 
dimlak om nguu a rakt

Bo mongull era kuk bebil era rechad
 

• Te ngarngii a bebil era rechad el mo melekoi er kau me ke mo otungii a mask er kau ruchei era bom tuu 
era blirir.

• Ar bebil a kuk di sorir el ou mask el diak el belkul a kmong kirir malchub.
• Ar betok el chad a mo ungil a rengrir el mengideb er tir er ikr el obengterir a kesai el chad.
• Kede kaingeseu el ocholt a omengull el mora derstal chad ma ikel tir a sorir el oltirakl er ngii el 

mesebechakl er tir era ngii dil rakt. 

Aikal llach a sebechel muut el mo mengodech alsekum eng mo betok a rerchad el smecher era 
COVID-19 el rakt. Bom ungil orrenges a chisel a beluu el kirel a klungel a rakt era COVID-19 e moltirakl 
a teletelel a ongdibel era blim ma blirir ar bebil rkau. A uldasu el mo mengideb a rechad a mo ultuil era 
klungel a rakt era COVID-19 era beluu.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html

