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У спекотні дні у багатьох людей в 
окрузі Малтнома виникають 
серйьозні проблеми зі здоров'ям.
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ЩО РОБИТИ ЩОБ ОХОЛОНУТИЩО РОБИТИ ЩОБ ОХОЛОНУТИ 
Важливо збільшити вживання питної 
води та інших напоїв. Не чекайте, коли 
вам захочеться пити.

Узгоджено з Управлінням охорони здоров'я – Сіетл і округ Кінг. За фінансової підтримки Центру з контролю і профілактики захворювань (CDC), 
Управління готовності и реагування системи охорони здоров'я, кафедра охорони навколишнього середовища і охорони праці.
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