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BOPOTbLBA I3

CE3OHHUMMU XBOPOBAMM

Hapas3i po3nociogxytoTbca iHdekuii COVID, rpuny Ta RSV. 3axoau, Wo M1 BXXMBAEMO NPOTArOM NaHAeMii, 1OCi €

HaLLVM HarNinWmnm 3aXMCcToMm Bif Lnx XBopoo.

LLlogeHHa npodinakTka xBopobu

«  Konu xBopieTe, 3anunwanteca BgoMa. YHKante nepebyBaHHsA

nopAag i3 XBOpUMU NioabmMn.

«  CrexTe 3a CBOIMM CUMMTOMaMU, 0co6nm1Bo AKLWO BN 6y1'||/| nopyu

i3 XBOPOIO JIIOANHOIO.
«  YacTo muinte pyKu.

«  OunwanTe n ge3iHdiKynTe NOBEPXHI, AKMX YaCTO TOPKAETECD,
AK-OT ABEPHI pyuKK, TenepoHn Ta NynbTA Bif TeNeBi3opiB.
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« fAKwo y Bac cnoctepiraiotbca cumntomm COVID-19, npongitb

TeCcTyBaHHA.

«  Llopoky pobiTb wenneHHs Big rpuny Ta COVID-19, a Takox

po6iTb 6yCTEPHI LLeneHHA 3rigHO 3 peKoMeHZauiAMu.
MpoTAarom ce3oHy pecnipaTtopHNX 3aXBOPIOBaHb

[HWi 3ax0an BONOMOXYTb yoeperTu fiTen y wkonax, 3anobirtu

nponyckam po6oTu um 360pis i 3abe3neuntn 6e3nepebiriHy poboTy

HaLUKX NiKapeHb:

« Y npumiwieHHAxX abo B NOAHMX MiCLAX HOCITb MACKY.
«  BigknagiTb 3ycTpiyi 3 ntogbmu 3 NigBULLEHNM PU3NKOM

cep|7|o3H|/|x 3axXBOpKOBaHb abo nocunbTe 3aXuUCT, Hanpuknaa
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ogAranTe Macku Ta 36epiranTe AUCTaHLi0 MiXK BaMX 1 TaKUMK

noabMu.

+ [NpoBopgbTe 3ycTpiyi Ha BIAKPUTOMY MOBITPI Ta 3 MEHLLOIO

KinbKicTio ntogen.

- BigkpuBauiTe BikHa Ta ABepi, o6 NoKpaLwmT BEHTUNAL.

Jlerko nowunprEeTbCA NOBITPAM V
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MoWwKpPIETLCA Yepes Kpanni cvsy
3 HOCa YK poTa

Moske XnTn Ha TBepanX i M'AKNX
NMOBEPXHAX i NOWNpPIOBaTUCA Yepes
TOPKaHHA LX NOBEPXOHb

IcHye BakumMHa

Mo>ke CTaHOBUTW NigBULLEHUNA
PUWU3UK ON14 BariTHMX, Ntogen
NOXWUSIOrO BiKy Ta

nofen 3 ocnabneHnm imyHiteTom

Moxe cTaHOBUTM NigBULLEHWNIA
PU3VNK ANA HEMOBAAT i AiTen

AKwWo y BaC BUCOKNI PU3NK PO3BUTKY
Bakkoi popmu COVID-19, rpuny um RSV

3anuwarTeca Ha 3B'A3KY 3i CBOIM nikapem.
AKLo y BaC HemMae 0cobmncToro nikaps,
3aTenepoHynTe 3a Homepom 211, i Bam
[OMOMOXYTb 1Oro 3HanTu. Baw nikap
MO>e MOpeKOMeHAYBaTN HOCUTU MACKy Ui
BXUTU iHLWNX 3aN00iKHNX 3axoAiB. AKLLO BK
3axXBOPINNY, Nikap AONOMOXe BaM BUPIWLNTH,
4yn NOTPIOHO BaM NPONTM TECTYBAHHA UM
noyaTu NikyBaHHA.

IHdopmauiio npo Te, Wo pobuTn, AKLWO BN
3axBOpinu, ANBITbCA Ha 3BOPOTi.
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JAenaprameHT OxopoHu 3g0poB’a




AKwWwo BM 3axBopinm

BinblicTb noaen oayKye Bif LUX pecnipaTOpHMX 3aXBOPOBAHb CAMOCTIHO. AGM NoYyBaTUCA Kpalle,
3anuiuanTeca Bgoma i pobiTb Te, Wo pobuTe 3a3BKYali: CNiTb, BignounsanTte, nuiATe 6araTo piavHn.

3atenedoHyinite 3a Homepom 911, AKLLO Yy Bac a60 BalLOi ANTUHWN € HACTYMNHI CEPMNO3Hi
cumnTomu:

«  YTpygHeHe AuxaHHA

«  binb abo TAXKKICTb B Orpyaai Un >KMBOTI

+ Hes3pgaTHiCTb NUTK UM KOBTaTW PignHY

«  CnnyTaHiCTb CBIAOMOCTI UM COHNMBICTD, AKI paHile He
cnocTepiranuca

- CuHoBaTiI um cipyBarti ryéum um obnmnyus
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AKwo BM XBOPi, BTiMm, mycute 6yTii NopyY i3 iHWwmmm M

«  Hocitb macky, WwWo obpe NpUKPUBAE HiC i pOT.

« YacTo muiiTe pyKkn, 0CobnmMBO NicnsA CAKAHHA.

«  Kawnsiite B HOCOBMYOK abo B pyKaB.

« 32 MOXNUBOCTI NIATPUMYINTE ANCTAHLiIO MiX CO6010 11
iHWYMMN.

«  Kpawe npositptorTe KiMHaTy, Ae 3HaX04ATbCA Ntoau,
HanpuKniag, BiAKPMBLUW BiKHO.

Konu moxxHa 6yTu nopyu i3 iHwmnmn?

3arasiom MoXHa NOBepPHYTUCA A0 POOOTU, HaBYaHHA 1 iHWOI
DianbHOCTI, Konu:

« Y Bac He Byfno IMXOMaHKN NPOTArOM LOHaNMeHLwe 24
roguH 6e3 3acToCyBaHHA }KapPO3HVXKYBaNlbHMX NPenaparis, i

+  3HaAYHO NOKPALLYUINCA CUMMTOMMU, i

« Y Bac rapHuin aneTuT i B JOCTaTHbO N'eTe, i

«  HexuTb i Kawenb nerki 4OCTaTHbO, WOo6 MOXHa O6yno 3aiMaTUCA CNpPaBaMy Ta TPUMATU PyKK
YNCTUMWA.

Konn I'IEPEGYBaGTe 3 iHWKMKN noabmum, HOCiTb MacCKy, AOKN Balli HEXXUTb i Kawesb He SHUKHYTb.
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