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Nhiém tring COVID, ciim va RSV dang lan rong. Cac budc ma ching téi da thuc hién trong dai dich van la bién
phap bao vé tét nhat cda ching téi truéc nhimng can bénh nay.
Rura tay thudng xuyén.
Thudng xuyén lam sach va tay trung cac bé mat thudng xuyén
cham, nhu tay ndm c(ra, dién thoai va diéu khién tv. “._. ")
Lam xét nghiém néu quy vi c6 cac triéu chiing mac COVID-19.

Chich ngtra cim méi nam, chich ngtra COVID-19 va tiém liéu
nhac lai theo khuyén cao.

Phong bénh méi ngay

& nha khi bi 6m. Tranh & gan nhimng ngudi bi bénh.
Theo doi cac triéu chiing, dac biét néu quy vi da & gan nguoi
bi bénh.

Trong suét mua bénh dudng hé hap

Cac hanh dong khac co thé giup tré em tiép tuc dén trudng, tranh bé ‘ }
I& cdng viéc hoac tu tap va gilp bénh vién cla chung ta hoat dong /
tron tru:

Deo khau trang khi & khong gian trong nha hodc ngi dong ngudi.

Tam hoan cac chuyén tham téi nhirg ngusi dang c6 nguy co mac bénh nghiém trong cao hon hoédc bé
sung thém céc bién phap bao vé nhu deo khau trang va gitt khodng cach khi quy vi tiép xudc véi ho.

T6 chirc cac cudc tu hop nho hon, & ngoai troi

M& clra s6 va clia ra vao dé tang cudng luu thong khong khi.

I covis | G| 5] Néu quy vi c6 nguy co méc bénh

Lay lan dé dang qua khong khi N ngt‘iém trong do COVID-19, cim,
. L hoac RSV cao hon
Lay lan qua nhiing giot dich nhay ’

tU mai hodc miéng clia ai dé % % % Gitt lién lac v6i nha cung cap dich vu y té clia
quy vi. Néu quy vi khong co bac si, hay goi 211
dé dugc trg giup tim béc si. Nha cung cdp dich
vu y té€ clia quy vi c6 thé khuyén quy vi nén
deo khau trang hodc thuc hién cac bién phap

C6 thé séng trén cac bé mat ciing
va mém va lay lan khi cham vao N N
cac bé mat nay

C6 san vac-xin vV vV phong nglia khac. Néu quy vi khong khoe, ho
C6 nguy co cao hon di v6i phu c6 thé gilp quy vi quyét dinh xem quy vi 6
nit mang thai, ngudi [6n tudi va \V v y/ | canlamxétnghiém hay diéu tri hay khong.

ngudi suy giam mién dich
C6 nguy co cao hon déi véi tré
so sinh va tré nho % Vv

Xem mit khac dé biét phai lam gi néu quy vi
khong khoe.
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Néu quy vi khéng khée

Most people recover from these respiratory illnesses on their own. Stay home and do the

things you usually do to feel better: sleep, rest, drink plenty of fluids.

Goi 911 néu quy vi hodc con quy vi cé cac triéu chiing nghiém trong

sau:

Kho thé

Pau hodc tuc nguc hay bung

Khoéng thé udng hodc nudt chat 1dng

L4 1dn mai xuat hién hoac khéng thé tinh day
Moi hoac mat xanh xao hoac tai xam

Néu quy vi 8m, nhung phai & gan ngudi khac

DPeo khiu trang viia khit v6i mai va miéng cda quy vi.
Rura tay thudng xuyén, dac biét la sau khi xi mai.

Che miéng khi ho bang khan gidy hoac tay ao.

Gilr khoang cach véi nhitng ngudi khac néu quy
vi c6 thé.

Cai thién hé théng thong gid trong phong xung quanh
nhimng ngudi khac, vi du bang cach mé cla s6.

Khi nao thi quy vi c6 thé tiép xuc véi nhiing
ngudi khac?

00

Moi ngudi thudng c6 thé tré lai lam viéc, trudng hoc va tham gia cac hoat déng khac khi:

Ho khéng bi sot trong it nhat 24 gid ma khong dung thuéc ha sét, va

Cac triéu chiing cia ho chac chan nhe haon, va
Ho an uéng tét, va

Tinh trang s6 mi va ho dd nhe dé€ ho c6 thé tham gia cac hoat déng va giir tay sach sé.

Can nhac viéc deo khau trang khi & gan ngudi khac cho dén khi hét sé mii va ho.




