
တၢ်ဒီသဒၢတၢ်ဆူးတၢ်ဆါကိးနံၤဒဲး
•  ဖဲနဆိးက့အခါ အိၣ်လၢဟံၣ်တက့ၢ.် ဟးဆှဲးပှၤဆိးက့အဂၤတဖၣ်တက့ၢ.်
•  ခိးကွၢ်တၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ,် လီၤဆီဒၣ်တၢ် ဖဲနအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီးပှၤဆိးက့အခါန့ၣ်တက့ၢ.်
•  သ့စုခဲအံၤခဲအံၤတက့ၢ.်
•  မၤကဆှီ ဒီးမၤသံကွံာ်တၢ်ဆါဃၢ်ဖဲတၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်လၢ တၢ်ထိးဘၣ်အီၤအါအါ, ဒ်သိး
ဒီး ပဲတြီစုဖီၣ်တဖၣ,် လီတဲစ,ိ ဒီးကွဲၤဟူဖျါ နီၣ်ကၢၤစိတဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ.်
•   နမ့ၢ်အိၣ်ဒီး COVID-19 တၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ်န့ၣ် မၤကွၢ်နသးတက့ၢ.်
•   ဆဲးတိးကွ့ကသံၣ်ဒီသဒၢကိးနံၣ်ဒဲး, ဒီး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ် ဒီးဆဲးထွဲက
သံၣ်ဂံၢ် (ဘူးစထၢၣ)်တဖၣ် ဒ်တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်အသိးန့ၣ်တက့ၢ.်

အကတီၢ်ဖဲ တၢ်သါထီၣ်သါလီၤတၢ်ဆူးတၢ်ဆါအဖၢမုၢ်
တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအဂၤတဖၣ်လၢ မၤစၢၤဖိသၣ်တၢ်ထီၣ်ကၠိသ,့ ဒီသဒၢတၢ်ထီၣ်တၢ်မၤတကဲ မ့
တမ့ၢ် တၢ်ပာ်ဖှိၣ်ထီၣ်သးတသ့တဖၣ,် ဒီးပာ်ဃာ်ပတၢ်ဆါဟံၣ်တဖၣ်လၢကလဲၤအသးဘျ့ဘျ့
ဆှီဆှီအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ-

•  သိးနါဒ့ခံဖျီၣ် ဖဲတၢ်သူၣ်ထီၣ်ပူၤ မ့တမ့ၢ် ဖဲပှၤကတံာ်အလီၢ်တဖၣ်တက့ၢ.်
• သုးစဲၤခံကွံာ် တၢ်လဲၤအိၣ်သကိး ပှၤလၢတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်ဒိၣ်လၢ ကဆိးက့နးနးကလဲာ်တဖၣ,် မ့တမ့ၢ် မၤအါထီၣ် တၢ်ဒီသ
ဒၢတ ဖၣ် ဒ်အမ့ၢ် တၢ်သိးနါဒ့ခံဖျီၣ် ဒီးတၢ်အိၣ်ယံၤလိာ်သး ဖဲအိၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်အကပိာ်ကပၤအခါတက့ၢ.်
•  မၤတၢ်ပျီပူၤတၢ်ထံၣ်လိာ်သး ဆံးဆံးဖိတဖၣ်တက့ၢ.်
•  အိးထီၣ် ပဲတြီဖိဒီးတြဲၤတဖၣ် လၢကလံၤတၢ်ဟဲနုာ်ဟးထီၣ်ကဂ့ၤထီၣ်အဂီၢ်တက့ၢ.်

တၢ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဒီး 
တၢ်ဆၢကတီၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ
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COVID တိးကွ့တၢ်ဆါ RSV

ရၤလီၤအသးညီလၢကလံၤကျါ √

ရၤလီၤအသးညီခီဖျိ တၢ်ထံဘျိၣ်ဘျ့လီၤစီၤဆံးကိာ်
ဖိ လၢဟဲထီၣ်လၢပှၤတဂၤအနါဒ့ မ့တမ့ၢ် ကိာ်ပူၤ √ √ √

အိၣ်မူသ့လၢတၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်လၢ အကိၤဒီးအကပုာ်
အဖီခိၣ် ဒီးရၤလီၤအသးဖဲတၢ်ထိးဘၣ်တၢ်အမဲာ်ဖံး
ခိၣ်တဖၣ်အံၤအခါ

√ √

ကသံၣ်ဒီသဒၢအိၣ်တမံၤ လၢတၢ်ကစူးကါအီၤအ
ဂီၢ်လီၤ √ √

ကဲထီၣ် တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်ဒိၣ် လၢ ပှၤမိၢ်ဒၢ, ပှၤ
သးပှၢ်တဖၣ်အဂီၢ်သ,့ ဒီး
ပှၤလၢအိၣ်ဒီးနီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢစှၤတဖၣ် အဂီၢ်သ့ √ √ √

ကဲထီၣ်တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်ဒိၣ်လၢဖိသၣ်အီၣ်နုၢ် ဒီးဖိ
သၣ်တဖၣ်အဂီၢ်သ့ √ √

COVID, တိးကွ့တၢ်ဆါ ဒီး RSV တၢ်ဆါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တဖၣ်န့ၣ် အဆၢကတီၢ်ခဲအံၤ ရၤလီၤအသးန့ၣ်လီၤ. တၢ်အပတီၢ်လၢပမၤအီၤ 
ဖဲတၢ်ဆါရၤလီၤသးအကတီၢ်တဖၣ် မ့ၢ်ပတၢ်ဒီသဒၢအဂ့ၤကတၢၢ်လၢ ကတြီဆၢတၢ်ဆူးတၢ်ဆါသ့ၣ်တဖၣ် တုၤခဲအံၤန့ၣ်လီၤ.

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်ဒိၣ် 
လၢ COVID-19, တိးကွ,့ မ့တမ့ၢ ်
RSV နးနးကလဲာ်န့ၣ်
အိၣ်ဒီးတၢ်ဆဲးကျိးဒီးနကသံၣ်သရၣ်တ
က့ၢ.် နကသံၣ်သရၣ်မ့ၢ်တအိၣ်န့ၣ,် လၢ
ကဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤအဂီၢ် ကိး 211 
တက့ၢ.် နကသံၣ်သရၣ်အံၤ ဘၣ်သ့ၣ်
သ့ၣ် ကဟ့ၣ်ကူၣ်နၤလၢ နကသိးနါဒ့ခံ
ဖျီၣ် မ့တမ့ၢ် ဟံးန့ၢ်တၢ်ပလီၢ်ဆိသးန့ၣ်
လီၤ. နမ့ၢ်ဆိးက့န့ၣ,် အဝဲသ့ၣ်မၤစၢၤနၤ
သ့ လၢကဆၢတဲာ်ဘၣ်ဃး မ့ၢ်နဘၣ်ဒိး
တၢ်သမံသမိးဧါ မ့တမ့ၢ် ဒိးတၢ်ကူစါယါ
ဘျါဧါန့ၣ်လီၤ.  

နမ့ၢ်ဆိးက့န့ၣ် ကွၢ်လၢအဂၤတကပၤ
လၢ နကမၤတၢ်မနုၤလဲၣ်န့ၣ်တက့ၢ.်



နမ့ၢ်ဆိးက့န့ၣ်
ပှၤအါတက့ၢ် ဘျါက့ၤလၢအနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲ ဖဲဘၣ်တၢ်သါထီၣ်သါလီၤတၢ်ဆူးတၢ်ဆါန့ၣ်လီၤ. အိၣ်လၢဟံၣ် ဒီးမၤတၢ်
လၢနမၤညီနုၢ်အီၤတဖၣ် လၢနကဘျါက့ၤအဂီၢ် - မ,ံ အိၣ်ဘှံး, အိတၢ်ထံအါအါတက့ၢ.်

ကိး 911 ဖဲနၤ မ့တမ့ၢ် နဖိမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဆါပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤနးနးန့ၣ်တက့ၢ-်
•  ကသါကီ
•  တၢ်ဆါ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဆီၣ်သနံးလၢ သးနါပှၢ် မ့တမ့ၢ် ဟၢဖၢအပူၤ 
•  ယူၢ်လီၤထံ မ့တမ့ၢ် တၢ်ထံတၢ်နိတန့ၢ် 
•  သးသဘံၣ်ဘုၣ် လၢအကဲထီၣ်အသီ မ့တမ့ၢ် ပၢၢ်ထီၣ်လၢတၢ်မံတသ့ 
•  နိးဖံး မ့တမ့ၢ် မဲာ်သၣ် ထီၣ်လုး မ့တမ့ၢ် ထီၣ်ဃး

နမ့ၢ်ဆိးက,့ ဘၣ်ဆၣ် ဘၣ်လဲၤလၢပှၤကျါန့ၣ်

•  ဖျီၣ်တၢ်ဖျီၣ်နါဒ့လၢ ဘၣ်နနါဒ့ ဒီးမဲာ်သၣ်ဂ့ၤဂ့ၤတက့ၢ.်
•  သ့နစုခဲအံၤခဲအံၤ, လီၤဆီဒၣ်တၢ်ဖဲနဆှံနါဒ့ဝံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်တက့ၢ.်
•  ဖဲနကူးအခါ ကးဘၢနထးခိၣ်ဒီးထံးရှူ မ့တမ့ၢ်နဆ့ကၤစုတက့ၢ.်
•  အိၣ်စီၤစုၤနသးဒီးပှၤအဂၤ ဖဲနမၤသ့န့ၣ်တက့ၢ.်
•  မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်ပျဲနုာ်လီၤကလံၤဆူဒၢးပူၤဖဲနအိၣ်ဒီးပှၤအဂၤအခါ, အဒ,ိ   
ခီဖျိတၢ်အိးထီၣ်တြဲၤန့ၣ်တက့ၢ.်

နအိၣ်လၢပှၤဂၤအကျါသ့အဆၢကတီၢ်ဖဲလဲၣ.်

ညီနုၢ်ပှၤဟဲက့ၤလၢတၢ်မၤ, ကၠ,ိ ဒီးတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအဂၤသ့ဖ-ဲ

•  အဝဲသ့ၣ်အတၢ်ကိၢ်တအိၣ်လၢအစှၤကတၢၢ် 24 နၣ်ရံၣ် လၢတစူးကါဝဲ ကသံၣ်မၤစၢ်လီၤတၢ်ကိၢ်တဖၣ,် ဒီး
•  အတၢ်ဆါပနီၣ်ကိညၢ်လီၤသပှၢ်တၢၢ,် ဒီး
•  အဝဲသ့ၣ် အီၣ်တၢ် ဒီးအီတၢ်ဝံၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ, ဒီး
•  အဝဲသ့ၣ်အနါအ့ၣ်ထံယွၤလီၤ ဒီးတၢ်ကူးန့ၣ် ကိညၢ်လီၤဂ့ၤဂ့ၤ တုၤလၢအဝဲသ့ၣ် နုာ်လီၤမၤသကိးတၢ်လၢတၢ်
ဟူးတၢ်ဂဲၤအပူၤသ့ ဒီးပာ်ဃာ်အစုကဆှီန့ၣ်လီၤ.

ဆိကမိၣ်ထံဆးလၢနကဘၣ်ဖျီၣ်တၢ်ဖျီၣ်နါဒ့ ဖဲနအိၣ်လၢပှၤဂၤအကျါ တုၤလၢနနါအ့ၣ်ထံယွၤလီၤ 
ဒီးတၢ်ကူးန့ၣ် ဘျါထီၣ်န့ၣ်တက့ၢ.်


