
Bobrae jān nañinmej aolep raan
• Pād wōt mweo imōm ñe kwoj nañinmej. Etolak jān armij ro rej 

nañinmej.
• Lale kakōlle ko, elaptata ñe kwoj pād turin juon armij eo ej 

nañinmej.
• En ikutkut aṃ kwaḷe peiṃ.
• Karreo im jolok kij jān jikin ko elap jibwe, āinwot kejem, telebon, 

im kajno tv.
• Bōk kakolkol ñe ewōr am kakōlle in COVDID-19.
• Bōk juon wā in flu aolep yiiō, im COVID-19 wā ko im wā in 

kakajur ko āinwot air rojāñ.

Ilo ien nañinmej kein rellap
Makūtkūt ko jot remaroñ in jibañ kōjbarok ajiri ilo jikuul, bobrae jān an 
jab jerbal ako ippān doon, im kōjbarok hospital bwe en eman aer ettor:

• Ekanak maaj ilowaan em ako ilo turin armij.
• Kōmman bwe en rumij lak am etal ippān armij ro rej pād ilo 

kauwōtata elap ñan nañinmej, ako koba elaplok kōjbarok āinwot maaj im etolak ñe kwoj pād turuer.
• Kobalak wōt ilo ien ko ejjab lukkun loñ armij im ilo naboj.
• Kabellok wūnto im kejem bwe en eman an duoj deloñ kōto.
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COVID FLU RSV
Bidodo lak an ajeeded ilo 
mejatoto √

Ajeeded ilo dān ko rej duoj jān 
loñiin ako botin juon armij √ √ √

Maroñ in mour ilo jikin ko rebin 
ako bidodo im ajeeded ilo an 
jibwe jokein

√ √

Eor wa nan bobrae √ √
Emaroñ kauwōtata elaplok ñan 
ri barōrō, ro rej rūtto, im
jab kajur enbwinnier armij

√ √ √

Emaroñ in kauwōtata elap ñan 
niñgniñg im ajiri √ √

COVID, flu im RSV nañinmej ko rej ajeeded. Buñtoñ ko jej bōk ilo ien in ebin ej kōjbarok eo eman tata jān 
nañinmej ken.

Ñe kwoj pād ilo kauwōtata 
elaplok ñan COVID-19 elap, 
flu, ako RSV
Pād wōt ilo am topar jikin takto eo am. 
Ñe ejelok am takto, kurlok 211 ñan 
jibañ ikijen bukot juon. Jikin takto eo 
am emaroñ in rojāñ bwe kwon ekanak 
maaj ako bōk wawen kōjbarok ko jot. 
Ñe kwonij nañinmej, renij jibañ kelet ñe 
kwoj aikujin teej ako bōk uno.  

Lale jikin eo juon ñe kwonij bōk 
nañinmej.



Ñe kwonij nañinmej
Eloñ armij rej mour jāñ nañinmej kein ippeir māke. Pād wōt mweo imōm im kōmmane men ko 
kwoj kōmmane bwe en eman lak am pād: kiki, kakije, daak dān.

Kurlok 911 ñe kwe ako ajiri eo nejum ewor amiro kakōlle elap:
• Eñtaan am menono
• Beddo metak im kwoj eñjake an eddo ubam ako lojem 
• Jab maroñ in debij dān ako kakwoñ dān ko ilo enbwinnim 
• Ebōk am lōmnak ako jab maroñ in ruj 
• Blu ako gray tiem ako mejam

Ñe kwoj nañinmej, ako aikuj in pād 
turin ro jot

• Ekanak juon maaj im eman joñan im emaroñ in pinej 
botiim im loñiim.

• Ikutkut am kwale peim, elaptata elikin am uwir botiim.
• Pinej pokpok eo am kin juon mottan ako nuknuk.
• Etolak jān ro jot ñe kwoj maroñ.
• Kōmman bwe en bidodo lak an duoj deloñ kōto turin ro 

jot, ilo waanjoñak ilo am kapellok wūtno.

Naat kwoj maroñ in pād turin ro jot?

Armij remaroñ in rol ñan jerbal, jikuul, im makūtkūt ko jōt ñe:

• Ejañin wōr aer piba ilo iumin 24 awa ilo aer jab kōjerbale uno ko rej jolok piba, im
• Kakōlle ko aer rej eman lak, im
• Eman aer moña im idaak, im
• Botier eo ej uwir im pokpok edik im maroñ kōmman aer bōk kunaer ilo makūtkūt im 

kōjbarok peir bwe en erreo.

Lōmnak in ekanak maaj turin ro jot ñe ej uwir botiim ako ñe kwoj pokpok.


