
ДЫШИТЕ ЧИСТЫМ ВОЗДУХОМ У СЕБЯДЫШИТЕ ЧИСТЫМ ВОЗДУХОМ У СЕБЯ

По возможности следует избегать приготовления пищи на газе в помещении. 
Газовые плиты могут стать причиной опасного уровня загрязнения воздуха в поме-
щениях, вредного для здоровья взрослых и детей. Следуйте этим советам, чтобы 
уменьшить или устранить опасное загрязнение воздуха в помещениях, вызванное при-
готовлением пищи на газовых плитах.

Еще лучше: Используйте Еще лучше: Используйте 
электроэнергиюэлектроэнергию
Если вы собираетесь менять плиту,
выбирайте электрическую. В со-
ответствие с Законом о снижении 
инфляции вскоре будут выделяться 
средства на покупку электроплит 
и другие улучшения электрообору-
дования. При жарке пищи исполь-

зуйте вытяжку, чтобы воздух 
оставался как можно более 
чистым.       

Почувствовали запах газа? Почувствовали запах газа? 
Уходите. Звоните.Уходите. Звоните.
Если вы чувствуете запах серы или 
гнилых яиц, возможно, в вашем 
доме произошла утечка газа. Даже 
если запах слабый, все равно 
выйдите на улицу. 

Звоните в NW Natural 
24-часовая линия экстренной 
помощи:
800-882-3377.

Лучше: ГоЛучше: Готовьте без газатовьте без газа

По возможности избегайте приго-
товления пищи на газовой плите. 
Вместо этого используйте 
электроприборы, которые 
не влияют на воздух в доме, 
например мультиварку, на-
стольную индукционную пли-
ту или электрический чайник 
для кипячения воды.

Хорошо: СоздайтХорошо: Создайте условия е условия 
для выхода воздухадля выхода воздуха
При готовке на газовой плите ис-
пользуйте вытяжку с отводом на 

улицу. По возможности го-
товьте на задних конфорках 
плиты. Если у вас нет вытяж-
ки или у нее нет отвода на 

улицу, во время готовки открывайте 
окно. Не используйте плиту в каче-
стве источника тепла.


