
è
Ó‚ÂÓ˜Ì˚

È ë
ÔËÒÓÍ

Ö
ÒÎ

Ë ‚˚
 ÔÎ

‡ÌËÛÂÚÂ ÔÓÍËÌÛÚ¸
Ó·Ë‰˜ËÍ‡, ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ‚ÁflÚ¸ Ò
ÒÓ·ÓÈ Í‡Í Ï

ÓÊ
ÌÓ ·ÓÎ

¸¯
Â

ÌËÊ
ÂÔÂÂ˜ËÒÎ

ÂÌÌ˚
ı ‚Â˘

ÂÈ :

❑
  ë

Ï
ÂÌÛ Ó‰ÂÊ

‰˚

❑
  ì‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌËÂ Î

Ë˜ÌÓÒÚË ËÎ
Ë

‚Ó‰ËÚÂÎ
¸ÒÍËÂ Ô‡‚‡

❑
  ë

ÂÏ
ÂÈÌ˚

Â Ô‡ÒÒÔÓÚ‡

❑
  á

ÂÎ
fiÌÛ˚

Â Í‡ÚÓ˜ÍË ËÎ
Ë ‚ËÁ˚

❑
  ë

‚Ë‰ÂÚÂÎ
¸ÒÚ‚‡ Ó ÓÊ

‰ÂÌËË

❑
  Ñ

ÂÌ¸„Ë Ë ÍÂ‰ËÚÌ˚
Â Í‡ÚÓ˜ÍË

❑
  ó

ÂÍÓ‚˚
Â ÍÌËÊ

ÍË

❑
  ä

Î
˛

˜Ë ÓÚ ‰ÓÏ
‡ Ë Ï

‡¯
ËÌ˚

❑
  å

Â‰ËÍ‡Ï
ÂÌÚ˚

❑
  á

‡ÔËÒÌ˚
Â ÍÌËÊ

ÍË

❑
  î

ÓÚÓ„‡Ù
ËË

❑
  å

Â‰ËˆËÌÒÍËÂ Á‡ÔËÒË Ë

Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ
¸ÒÚ‚‡ Ó ÔË‚Ë‚Í‡ı

❑
  ä

‡ÚÓ˜ÍÛ ë
ÓˆË‡Î

¸ÌÓ„Ó

é
·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl

❑
  ä

‡ÚÓ˜ÍÛ ‚ÂÎ
Ù

Â‡

❑
  ò

ÍÓÎ
¸Ì˚

Â ‰ÓÍÛÏ
ÂÌÚ˚

❑
  ë

‚Ë‰ÂÚÂÎ
¸ÒÚ‚‡ Ó ·‡ÍÂ

❑
  Ñ

ÂÚÒÍËÂ Ë„Û¯
ÍË

❑
  è

ËÒ¸Ï
‡, ‡‰ÂÒÓ‚‡ÌÌ˚

Â ‚‡Ï
 Ë

‚‡¯
ÂÏ

Û ÒÛÔÛ„Û

❑
  è

Ó˜ÂÂ: ____________

Ç
‡Ê

Ì˚
Â ÌÓÏ

Â‡
ÚÂÎ

ÂÙ
ÓÌÓ‚

Ñ
ÛÁ¸fl:

____________________________
____________________________

ê
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË:

____________________________
____________________________

Portland W
om

en’s C
risis L

ine
(·ÂÒÔÎ

‡ÚÌËÈ):
(ÓÍ‡Á˚

‚‡ÚÒfl ÔÓÏ
Ó˘

¸ ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡)
1-888-235-5333

D
om

estic V
iolence H

otline
(·ÂÒÔÎ

‡ÚÌËÈ):
(ÓÍ‡Á˚

‚‡ÚÒfl ÔÓÏ
Ó˘

¸ ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡)
1-800-799-7233

ç
ÂÓÚÎ

ÓÊ
Ì‡fl ÔÓÏ

Ó˘
¸ ÔÓÎ

ËˆËË:
9-1-1

IR
C

O
 R

efugee &
 Im

m
igrant Fam

ily
Strengthening Program

503-234-1541

R
ussian O

regon Social Services
503-777-3437

IR
C

O
 A

sian Fam
ily C

enter
503-235-9396

ù
Ú

‡ ÔÛ·Î
ËÍ‡ˆËfl

 ‡‰‡ÔÚ
ËÓ‚‡Ì‡ ËÁ ÔÛ·Î

ËÍ‡ˆËÈ é
Ú

‰ÂÎ
‡

é
ÍÛÊ

ÌÓ„Ó è
ÓÍÛÓ‡ ÓÍÛ„‡ Ñ

‡Î
Î

‡Ò. é
Ì‡ ·˚

Î
‡

‡Á‡·ÓÚ
‡Ì‡ IR

C
O

 ÔË ÔÓÏ
Ó˘

Ë Ù
ÓÌ‰Ó‚

ÔÂ‰ÓÒÚ
‡‚Î

ÂÌÌ˚
ı ÓÚ

‰ÂÎ
ÓÏ

 Ó·ÒÎ
ÛÊ

Ë‚‡ÌËfl
 ÒÂÏ

ÂÈ Ë
Ó·˘

ÂÒÚ
‚ÂÌÌÓÒÚ

Ë ÓÍÛ„‡ å
‡Î

Ú
ÌÓÏ

‡ ‚ „ÓÓ‰Â
è

ÓÚ
Î

ÂÌ‰, ¯
Ú

‡Ú
 é

Â„ÓÌ.

R
ussian R

ev. 4/01

è
ã

Ä
ç

é
Å

Ö
ë

è
Ö

ó
Ö

ç
à

ü

ÅÖ
áé

è
Ä

ë
ç

é
ë

í
à

SA
F

E
T

Y
P

L
A

N



Ç
˚

 Ï
ÓÊ

ÂÚÂ ‚˚
·‡Ú¸ ÔÓÍËÌÛÚ¸

Ó·Ë‰˜ËÍ‡ ËÎ
Ë ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ò ÌËÏ

.
ù

ÚÓ ‚‡¯
 Î

Ë˜Ì˚
È ‚˚

·Ó. ç
ËÊ

Â
ÔË‚Â‰ÂÌ˚

 ÌÂÍÓÚÓ˚
Â ÔÂ‰Î

ÓÊ
ÂÌËfl

ÍÓÚÓ˚
Â ‚‡Ï

 ÔÓÏ
Ó„ÛÚ ÔË Î

˛
·ÓÏ

‚˚
·ÓÂ.

ë
Í‡Ì‰‡Î

•
Ö

ÒÎ
Ë ÒÎ

Û˜ËÎ
Òfl ÒÍ‡Ì‰‡Î

,
ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÔÂÂÏ

ÂÒÚËÚ¸Òfl ‚
ÍÓÏ

Ì‡ÚÛ ‚ ‚˚
ıÓ‰ÓÏ

, ÌÂ ÌÂ
Á‡Í˚

‚‡ÈÚÂÒ¸ ‚ ÚÛ‡Î
ÂÚÂ, ÍÛıÌÂ,

ËÎ
Ë ‚·Î

ËÁË Ï
ÂÒÚ‡ ı‡ÌÂÌËfl

ÓÛÊ
Ëfl.

•
í

ÂÌËÛÈÚÂÒ¸, Í‡Í ÔÓÍËÌÛÚ¸ ‰ÓÏ
·˚

ÒÚÓ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ. ä
‡ÍËÂ

‰‚ÂË, ÓÍÌ‡, Î
ËÙ

Ú, ËÎ
Ë Î

ÂÒÚÌËˆ˚
Û‰Ó·ÌÂÂ ‰Î

fl ·˚
ÒÚÓ„Ó ÔÓ·Â„‡?

•
è

Â‰ÛÔÂ‰ËÚÂ ÒÓÒÂ‰ÂÈ Ë
‰Ó„Ó‚ÓËÚÂÒ¸ Ó ÒË„Ì‡Î

Â ‚ ÒÎ
Û˜‡Â

Ì‡ÒËÎ
Ëfl, Ë ÔÓÔÓÒËÚÂ Ëı

ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ‚ ÔÓÎ
ËˆË˛

.
•

Ñ
Ó„Ó‚ÓËÚÂÒ¸ Ó· ÛÒÎ

Ó‚Î
ÂÌÌÓÏ

Ô‡ÓÎ
Â Ò ‚‡¯

ËÏ
Ë ‰ÂÚ¸Ï

Ë,
‰ÛÁ¸flÏ

Ë, ËÎ
Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï

Ë
‰Î

fl ÔÓ‰‡˜Ë ÁÌ‡Í‡ Ó ÚÓÏ
, ˜ÚÓ ‚‡Ï

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ
‡ ÔÓÏ

Ó˘
¸ ÔÓÎ

ËˆËË.

è
ÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ.

•
é

·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÍÓÏ
Û Î

Ë·Ó Ò ÍÂÏ
 ‚˚

Ï
ÓÊ

ÂÚÂ „Ó‚ÓËÚ¸ ÓÚÍ˚
ÚÓ.

•
ç

‡È‰ËÚÂ ÍÓ„Ó-ÚÓ, Ò‚Â‰Û˛
˘

Â„Ó ‚
ÂÒÛÒ‡ı ÒÂÏ

ÂÈÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎ
Ëfl, Í

ÍÓÏ
Û ‚˚

 Ï
Ó„Î

Ë ·˚
 Ó·‡ÚËÚ¸Òfl

è
ÓÏ

ÌËÚÂ, ‚˚
 ÌÂ Á‡ÒÎ

ÛÊ
Ë‚‡ÂÚÂ

Û‰‡Ó‚ ËÎ
Ë ÛÒÚ‡¯

ÂÌËÈ.

è
Ó‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ÛıÓ‰Û ÓÚ Ó·Ë‰˜ËÍ‡

•
è

Ó‰ÛÏ
‡ÈÚÂ, ÍÛ‰‡ ‚‡Ï

 ÔÓÈÚË, ÂÒÎ
Ë

‚˚
 ÛÈ‰ÂÚÂ ËÁ ‰ÓÏ

Û, ‚ ÚÓÏ
 ˜ËÒÎ

Â, „‰Â
Ì‡ÈÚË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ Ï

ÂÒÚÓ, ÍÛ‰‡ ‚
ÒÎ

Û˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ
ÓÒÚË Ï

ÓÊ
ÌÓ ÔÓÈÚË

•
è

Ó‰„ÓÚÓ‚¸ÚÂ ÒÛÏ
ÍÛ Ò Ó‰ÂÊ

‰ÓÈ,
‰ÂÌ¸„‡Ï

Ë, ‚‡Ê
Ì˚

Ï
Ë ‰ÓÍÛÏ

ÂÌÚ‡Ï
Ë.

Ñ
ÂÊ

ËÚÂ ÒÛÏ
ÍÛ ‚ ÒÂÍÂÚÌÓÏ

 Ï
ÂÒÚÂ

„ÓÚÓ‚ÓÈ ÔË ÔÂ‚ÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ
ÓÒÚË.

•
è

Ó‰ÛÏ
‡ÈÚÂ ÒÔÓÒÓ·˚

 ·˚
Ú¸ ·ÓÎ

ÂÂ
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ

ÓÈ (Û˜ËÚÂ ‡Ì„Î
ËÈÒÍËÈ,

Ë˘
ËÚÂ ‡·ÓÚÛ, ÓÚÍÓÈÚÂ Ò˜fiÚ ‚

·‡ÌÍÂ Ì‡ Ò‚Ófi ËÏ
fl).

•
ï

‡ÌËÚÂ ÔË ÒÂ·Â ÌÂÏ
ÌÓ„Ó ‰ÂÌÂ„ Ë

ÌÓÏ
Â‡ ÚÂÎ

ÂÙ
ÓÌÓ‚  Ì‡ ÒÎ

Û˜‡È
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ

ÓÒÚË.
•

í
˘

‡ÚÂÎ
¸ÌÓ ÔÎ

‡ÌËÛÈÚÂ ÛıÓ‰ ËÁ
‰ÓÏ

‡. ìıÓ‰ ÓÚ Ó·Ë‰˜ËÍ‡ - ˝ÚÓ Ò‡Ï
ÓÂ

ÓÔ‡ÒÌÓÂ ‚ÂÏ
fl.

è
Î

‡Ì ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Î
fl ‰ÂÚÂÈ

ç
‡Û˜ËÚÂ ‚‡¯

Ëı ‰ÂÚÂÈ:
√

˜ÚÓ Ì‡ÒËÎ
ËÂ ˝ÚÓ ÌÂ Ëı ‚ËÌ‡

√
Í‡Í ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ‚ ÒÚÓÓÌÂ ÓÚ ‰‡ÍË

√
Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ‚ ÔÓÎ

ËˆË˛
√

„‰Â ÔflÚ‡Ú¸Òfl ‚ÌÛÚË ‰ÓÏ
‡

(Ì‡ÔËÏ
Â ÔÓ‰ ÍÓ‚‡Ú¸˛

 ËÎ
Ë ‚

ÍÎ
‡‰Ó‚ÍÂ).

√
Í‡Í ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ‚˚

·‡Ú¸Òfl ËÁ ‰ÓÏ
‡

√
Í Í‡ÍËÏ

 ÒÓÒÂ‰flÏ
 ËÎ

Ë
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï

 Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Á‡
ÔÓÏ

Ó˘
¸˛

√
˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ ÂÒÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸

Safety Plan - R
ussian R

ev. 4/01

Å
ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰ÓÏ

‡ Ë Ì‡ ‡·ÓÚÂ
•

ë
Ï

ÂÌËÚÂ Á‡Ï
ÍË Ì‡ ‰‚Âflı. á

‡ÍÓÈÚÂ
‚ÒÂ ÓÍÌ‡.

•
é

·ÒÛ‰ËÚÂ ÔÎ
‡Ì ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÒÓ

Ò‚ÓËÏ
Ë ‰ÂÚ¸Ï

Ë.
•

ë
ÓÓ·˘

ËÚÂ ‚ ¯
ÍÓÎ

Û Ë ‰ÂÚÒÍËÈ Ò‡‰ Ó
ÚÓÏ

, ÍÚÓ ËÏ
ÂÂÚ Ô‡‚Ó Á‡·Ë‡Ú¸

Â·fiÌÍ‡.
•

ë
ÓÓ·˘

ËÚÂ ÒÓÒÂ‰flÏ
 Ë ‰ÓÏ

Ó‚Î
‡‰ÂÎ

¸-
ˆÛ Ó ÚÓÏ

, ˜ÚÓ ‚‡¯
 Ô‡ÚÌÂ ·ÓÎ

ÂÂ ÌÂ
ÔÓÊ

Ë‚‡ÂÚ ‚Ï
ÂÒÚÂ Ò ‚‡Ï

Ë Ë ˜ÚÓ
ÒÎ

Â‰ÛÂÚ ÒÓÓ·˘
ËÚ¸ ‚ ÔÓÎ

ËˆË˛
, ÂÒÎ

Ë
ÓÌ ·Û‰ÂÚ Á‡Ï

Â˜ÂÌ ‚·Î
ËÁË ‚‡¯

Â„Ó
‰ÓÏ

‡.
•

è
Ó‰ÛÏ

‡ÈÚÂ ‚ÓÁÏ
ÓÊ

ÌÓÒÚË ‰Î
fl

·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚Ó ‚ÂÏ
fl ÓÊ

Ë‰‡ÌËfl
ÔÓÏ

Ó˘
Ë ÔÓÎ

ËˆËË.
•

è
Ó‰ÛÏ

‡ÈÚÂ ÔÎ
‡Ì ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

ÍÓ„‰‡ ‚˚
 Ë‰fiÚÂ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ËÎ

Ë ‚
Ï

‡„‡ÁËÌ. ó
ÚÓ ‚˚

 ·Û‰ÂÚÂ ‰ÂÎ
‡Ú¸,

ÂÒÎ
Ë ‚˚

 Û‚Ë‰ËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Ó·Ë‰˜ËÍ‡
ÔÓ·Î

ËÁÒÚË Í ‚‡Ï
?

•
è

ÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÔÓÎ
Û˜ËÚ¸ é

‰Â Ó·
à

ÁÓÎ
flˆËË (R

estraining O
rder).

é
‰Â Ó· à

ÁÓÎ
flˆËË - ˝ÚÓ ‰ÓÍÛÏ

ÂÌÚ
‚˚

‰‡ÌÌ˚
È ÒÛ‰ÓÏ

, Á‡ÔÂ˘
‡˛

˘
ËÈ

Î
ËˆÛ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚ ‚‡Ò

ÔÂÒÎ
Â‰Ó‚‡ÌËflÏ

, ‚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‚‡Ï

Ë, ‡ Ú‡ÍÊ
Â

ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Î
flÂÚ ‡ÁÂ¯

ÂÌËÂ
ÔÓÎ

ËˆËË Ì‡ ‡ÂÒÚ Ì‡Û¯
ËÚÂÎ

fl
ÛÒÎ

Ó‚ËÈ Ó‰Â‡.
•

Ç
ÒÂ„‰‡ ËÏ

ÂÈÚÂ O
‰Â ÔË ÒÂ·Â.

á
‚ÓÌËÚÂ ‚ ÔÓÎ

ËˆË˛
, ÂÒÎ

Ë ‚‡¯
Ô‡ÚÌÂ Ì‡Û¯

‡ÂÚ ÛÒÎ
Ó‚Ëfl é

‰Â‡.
•

Ö
ÒÎ

Ë ‚‡Ï
 ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ

Ó ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸
ÒÓ Ò‚ÓËÏ

 ÒÓÊ
ËÚÂÎ

ÂÏ
, ÔÓ‰ÛÏ

‡ÈÚÂ
Ò‡Ï

˚
È ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚

È ÒÔÓÒÓ·.
•

Ö
ÒÎ

Ë ‚˚
 ÔÎ

‡ÌËÛÂÚÂ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í
Ò‚ÓÂÏ

Û ÒÓÊ
ËÚÂÎ

˛
, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Á‡

ÒÓ‚ÂÚÓÏ
 Í ·Î

ËÁÍÓÏ
Û ˜ÂÎ

Ó‚ÂÍÛ.


