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Sintomas de Psicosis

Cualquier persona puede desarrollar psicosis, sin embargo usualmente el comienzo es de la juventud hacia al
principio de ser adulto. Es mas probable que ocurra durante la juventud entre las edades de 15 a 30 anos. Tres de
cada 100 personas experimenta un episodio psicético. Los sintomas pueden aparecer poco a poco, pero el
comienzo tiende a ser antes para los hombres.

Los Primeros Sintomas

« Dificultad al seguir conversacion o entender frases

e Cambios en el comportamiento de la persona, tales como el retiro de sus actividades sociales
* Aumento de la sensibilidad a la entrada sensorial

* Un cambio en la forma que la persona percibe sentimientos, pensamientos y percepciones

Sintomas Agudos

¢ Alucinaciones, como ver o escuchar cosas que no existen

¢ llusiones: creencias falsas sobre la realidad que se adhieren a pesar de la evidencia al contrario
« Comportamiento raro o fuera de caracter, temerario o peligrosamente impulsivo

¢ Grandes cambios en los patrones de dormir o comer

La Importancia de la Intervencion Temprana y el Tratamiento

Las consecuencias del retraso en el tratamiento incluyen el potencial de una lenta e incompleta recuperacion,
deshacer la vida familiar de la persona, la escuela o la vida laboral y la interferencia con el desarrollo psicologico y
social. Hay también un mayor riesgo de depresion y el suicidio, la adicion, y la participacién con el sistema de
justicia penal. Para estas razones y mas, la intervencion temprana ha sido el estandar de la atencion a la psicosis
en la mayoria del mundo occidental desarrollado desde la década de los 90.

¢Quién Debe Referirse al Programa de EASA?

Si usted tiene una persona joven en su cuidado que usted cree que podria exhibir sighos tempranos de la psicosis
no causada por una condicion médica conocida o por el uso de drogas, pongase en contacto con EASA al 503-
988-3272 para informacion de referencia. El equipo actualmente sirve a los jovenes de edades entre 15y 25
anos.

¢Como Funciona el Equipo de EASA?

Los médicos y profesionales de la salud mental que componen el equipo de EASA trabajan en colaboracion con
los comunidades locales la atencion primaria y los médicos para reducir los retrasos en el acceso a tratamiento.
Una vez que una persona joven esta en el programa, se evalla él o ella para determinar las necesidades de
tratamiento. Si la medicacion es necesaria, los prescriptores de EASA utilizan dosis bajas de medicaciones anti-
psicoticos para evitar los efectos secundarios que pueden interferir con el tratamiento. También se proporcionan
consejeria, terapia, y asistencia practica y psicosocial, y terapia profesional y ocupacional. La familia y los amigos
de la persona joven son considerados parte del equipo de tratamiento y son tratados como tales.

Los Resultados de los Programas de Intervencion Temprana

El programa de EASA se basa en el éxito de la Asesoria Temprana y Equipo de Apoyo (EAST por sus siglas en
inglés), un programa iniciado por Mid-Valley Behavioral Care Network en el ailo 2001. De 2001 a 2006, la
incidencia de hospitalizacion entre los 300 participantes del programa se redujo en un 50% a 10% y sigue
disminuyendo. 74% de los participantes del programa experimentaron una remision de sus sintomas o sélo
perturbacion ligera de sus sintomas por un ano. Aproximadamente 70% de los participantes permanecieron en la
escuela o el trabajo.

Llame al equipo de EASA al 503-988-3272 si tiene preguntas o para hacer una referencia al programa.
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