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KEY CONCEPTS

The time after separation is a new stage in the 
batterer’s abusive behavior, not the end
Healing and recovery is a complicated and 
difficult process, and this remains true even in 
cases where the abuse stops
Systems often support the batterer

CHILDREN’S REACTIONS TO SEPARATION

Initial relief

Ambivalence

Behavioral eruptions

Emotional eruptions



CHILDREN’S REACTIONS TO SEPARATION

Feeling that no authority figure remains

Taking on the role of the batterer

Idealizing the batterer

Blaming Mom for his absence

CHILDREN’S REACTIONS TO SEPARATION

Wanting nothing to do with the batterer

Wanting to live with the batterer/do anything to 
please him

Healing and moving forward

LASTING IMPACT ON FAMILY DYNAMICS

Undermining of mother’s authority

Interference with mother’s parenting

Use of the children as weapons

Sowing of divisions



Post‐Separation Risks

Abduction

Homicide

Stalking

Post‐Separation Risks
Litigation for custody or unsupervised 
visitation

Ongoing damage to mother‐child 
relationships

Physical risk to mother during exchanges 
and at other times

Post‐Separation Risks

Physical, sexual, or psychological abuse of 
child in visitation
Rigid and authoritarian parenting in visitation
Neglectful, inconsistent, and unsafe parenting 
in visitation

The retraumatizing effects of the above



Post‐Separation Risks

Exposure to domestic violence in father’s new 
relationship

Learning attitudes and behaviors that lead to 
domestic violence perpetration or victimization

Aligning with the batterer, “identifying with the 
aggressor”

Post‐Separation Risks

Sabotage of healing relationships, such as 
professional therapy or psychoeducational 
groups.

Ongoing damage to sibling relationships.

KEY HEALING CONCEPTS

Children’s safety, healing, and empowerment 
is linked to their mother’s safety, healing, 
and empowerment



KEY CONCEPTS
Children heal through:

Repairing their connection to mom and 
siblings
Experiencing increased safety
Loving, appropriate relationships with 
adults

KEY CONCEPTS
Children heal through:

Learning healthy values
Expressing and processing their distress
Receiving appropriate reactions to their 
disclosures

Safety Planning with Battered Women
by Jill Davies, Eleanor Lyon, and Diane 
Monti‐Catania
Childhood Experiences of Domestic 
Violence by Caroline McGee
When Dad Hurts Mom: Helping Your 
Children Heal the Wounds of Witnessing 
Abuse by Lundy Bancroft



FACING FAMILY LAW COURT 

The mother needs to take steps to keep her 
children safe post‐separation, but…

Family courts often criticize or punish battered 
mothers for their appropriate protective efforts, 
including by switching custody to the batterer

STRATEGIES TO EXPLORE
Encourage the mother to develop a social support system
Build a supportive relationship with the mother (including 
helping her understand strategy)
Cultivate relationships with local therapists for children
Educate your local batterer program so as to develop them as 
a resource

STRATEGIES TO EXPLORE

Strive to meet out‐of‐court settlements (without 
compromising the children’s safety)
Be careful, however, about trading all assets away 
in order to retain custody – which could help him 
to win custody later
Focus on building strong children with a strong 
mother‐child relationship



STRATEGIES TO EXPLORE
Focus on appropriate conditions for keeping the batterer 
involved, not on his elimination
Develop a long‐term strategy, allow the batterer to dig his 
own hole if possible
Rehearse the mother’s testimony
Press the mother to get battered women’s advocacy (and 
mental health assistance if necessary)

STRATEGIES TO EXPLORE
Avoid the use of custody evaluators, psychological evaluators, 
Guardians ad litem, and Parent Coordinators in most cases
Accompany the mother to all meetings with court‐appointed 
personnel
Question evaluators aggressively on the stand as to their 
training of abuse, accepted ethical and performance 
standards in their field, their knowledge of the research, their
performance

STRATEGIES TO EXPLORE
Use experts whenever possible
Have psychological evaluation results reinterpreted
Use Coping With Psychiatric and Psychological Testimony by 
Jay Ziskin
Press the question of what established relevance any mental 
health findings have for parenting



STRATEGIES TO EXPLORE
Prepare a record for appeal
Make novel arguments – they will become less novel over 
time
Draw on the extensive research in the field

STRATEGIES TO EXPLORE
Inform the mother (with appropriate cautions) about how 
she can make contact with the battered women’s custody 
rights movement  ‐‐ Protective Mothers Alliance, Battered 
Mother’s Custody Conference, Coalition for Family Justice, 
California Protective Parents Association, NOW, and many 
others
Recommend books to her if she is interested – e.g. When 
Dad Hurts Mom, From Madness to Mutiny, Divorced from 
Justice


