
您知道吗 ? 
 

 任何年龄段的学生只要每月缺勤两天（或每年 17 天），

都很有可能学业落后并影响毕业。 
 

 不论缺勤是否获得谅解，也不论是否偶尔缺勤还是连续缺

勤。 
 

 出勤对小孩子也至关重要。幼儿园或一年级缺勤太多的孩

子可能存在阅读学习障碍。 

一些缺勤无法避免，但有一些缺勤可以避免。 

家庭可以提供帮助。 
 

与您的孩子所在学校联系，了解孩子的表现并获得支持。 
 

除了教师，能提供帮助的人还包括： 

 学校辅导员  

 SUN Community School（SUN社区学校）现场经理  

 学校健康中心和县保健诊所 — — 13 个学校健康中心均为穆鲁玛郡所有学生提供完善服务的

诊所。 www.multco.us/SBHC  

如需了解如何为孩子提供支持的更多信息，请访问下列网站  
www.multco.us/sun/attendance 
www.absencesaddup.org 

 

共同确保 孩子的成功 

http://www.multco.us/SBHC


为确保成功， 
你可以采取的措施 

 

 规定固定的睡觉时间和早晨作息。 

 在前一天晚上准备好衣服和书包。 

 与其他家长交流准时出门上学的办法。  

 制定如果发生意外情况时去上学的备用

计划。 

 从学校健康中心获得医疗服务，最大程

度减少缺勤。  

 如果您需要帮助接送孩子，请请求家庭

成员、邻居或其他家长提供帮助。 

 尽可能将医疗预约安排在非上课时间。  

 如果您的孩子对开学或上学感到焦虑，

请与校长、主任、教师、医生或其他家

长交流寻求建议。 

什么时候应让  

孩子在家养病 
 

在下列情况下，孩子应在家休息： 

 在未服药的情况下， 

体温高于 100.5 度 

 呕吐或腹泻 

 眼睛发红或眼屎较多 


