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نتائج استبيان خلل الحركة الهدبية (PCDS) بناءًا على الأسئلة الأولية
مرحلة النمو: 0-8 أشهر
الرجاء تحديد إن كنت توافق أو تعارض العبارات التالية عند الإجابة عن الأسئلة. الرجاء اختيار أفضل جواب ينطبق على فهمك لتصرف الطفل عند الإجابة عن أي سؤال وقبل بدء مشاركتك في الاستبيان. 
أسئلة حول المعرفة بشكل عام
1. أنا على علم بالوقت الذي يبدأ به تطور دماغ الطفل.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
2. أنا على علم بالعمر الذي أستطيع بدء قراءة كُتب للأطفال لطفلي.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
3. أنا على علم بالعمر الذي أستطيع التحدث بشكل مفيد مع طفلي.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
4. أعرف كيف أعلم طفلي الرياضيات.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
الإرشاد 
الرجاء تحديد كم تفعل الأمور التالية عند الإجابة عن الأسئلة التالية.
1. أستطيع المحافظة على هدوئي عندما يتصرف طفلي بشكل غير لائق.
 دائمًا

 أغلب الوقت


 بعض الأحيان


 أبدًا

2. أستطيع المحافظة على هدوء طفلي أو طفلتي عند استيائهم.
 دائمًا

 أغلب الوقت


 بعض الأحيان


 أبدًا

3. أستطيع المحافظة على هدوئي عندما يبكي طفلي.
 دائمًا

 أغلب الوقت


 بعض الأحيان


 أبدًا

4. أقوم باستخدام الطرق ذاتها لأرشد تصرفات طفلي.
 دائمًا

 أغلب الوقت


 بعض الأحيان


 أبدًا

الموارد
الرجاء تحديد إن كنت توافق أو تعارض العبارات التالية عند الإجابة عن الأسئلة. 
1. أنا أعرف إلى أين أذهب إن كان طفلي بحاجة إلى المساعدة.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
2. أنا أعرف أين أجد أنشطة مُمتعة قد تعجب طفلي.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
3. عندي شخص يساعدني ويدعمني في الأوقات الصعبة.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
4. عندي شخص يستطيع مساعدتي بالعناية بطفلي إن كنت غاضب أو غاضبة أو أحتاج إلى بعض الوقت للهدوء مثل الأصدقاء أو الجيران أو العائلة.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
التمكين
الرجاء تحديد إن كنت توافق أو تعارض العبارات التالية عند الإجابة عن الأسئلة. 
1. أنا أعرف نقاط القوة لدى طفلي وأعرف كيف يقوم أو تقوم بالتعلم.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
2. أنا أعرف الخدمات المناسبة لطفلي.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
3. أنا أشعر بالراحة عند سؤال من يزور طفلي عن حالته.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
4. أستطيع أنا أسأل طبيب طفلي أي شي يتعلق بصحته أو صحتها.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
5. أنا أعرف مت هي حقوقي القانونية كوالد أو والدة.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
6. أشعرُ بالراحة عند مشاركتي في أحداث اجتماعية.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
الإنجازات
 العبارات التالية تلمس الإرشادات العامة عندما يصل الطفل إلى مرحلة النمو، والصفات المشتركة بين الأطفال من الأعمار بين 0-8 أشهر. على ذلك من الممكن أن تختلف تصرفات الطفل من مرحلة إلى أخرى ومن طفل إلى آخر.  
الرجاء تحديد إن كنت توافق أو تعارض العبارات التالية عند الإجابة عن الأسئلة. 
مهارات الحركة 
1. يمكن للأطفال من أعمار 0-3 أشهر أن يرفعوا رؤوسهم عند الاستلقاء على بطنهم.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
2. يمكن للأطفال من أعمار 3 إلى 5 أشهر الوصول والإمساك بالأشياء التي تعجبهم.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
3. يمكن للأطفال من أعمار 5 إلى 8 سحب أنفسهم ومحاولة الوقوف. 
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
4. يمكن للأطفال من أعمار 8 إلى 14 شهرًا أن يضعوا أجساماً فوق بعضهم البعض.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
اللغة
1. يمكن للأطفال من أعمار 0 إلى 3 أشهر النظر إلى الوالدان عند التحدث إليهم.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
2. يمكن للأطفال من أعمار 3 إلى 5 أشهر أن يدربوا أنفسهم على الأصوات عندما يكونوا وحدهم.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
3. يمكن للأطفال من أعمار 5 إلى 8 أشهر أن يصدروا أصواتًا عالية ومن الممكن أن يرددوا أصوات مثل ما ما ما.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
4. يمكن للأطفال من أعمار 8 إلى 14 شهر أن يستجيبوا عند مناداتهم باسمهم.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
فكري 
1. يمكن للأطفال من أعمار 0 إلى 3 أشهر أن يحاولوا لمس أشياء فوق رؤوسهم.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
2. يمكن للأطفال من أعمار 3 إلى 5 أشهر جلب أشياء إلى أفواههم.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
3. يمكن للأطفال من أعمار 5 إلى 8 أشهر من الممكن أن يرموا أو يهزوا الأشياء ليروا ما لذي سيحدث. 
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
4. يمكن للأطفال من أعمار 8 إلى 14 شهر من الممكن أن يتذكروا أين تم وضع الأشياء مثل أين قمت بإخفاء الألعاب.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
الحالة الاجتماعية العاطفية
1. يمكن للأطفال من أعمار 0 إلى 3 أشهر من الممكن أن يكونوا على علم أن البكاء قد يعطيهم اهتمام من الوالدان.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
2. يمكن للأطفال من أعمار 3 إلى 5 أشهر من الممكن أن يبتسموا لشخص يعرفونه.
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
3. يمكن للأطفال من أعمار 5 إلى 8 أشهر أن يظهروا مشاعر الحزن عندما يغادر أحد الوالدين الغرفة. 
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
4. يمكن للأطفال من أعمار 8 إلى 14 شهرًا التمييز بين وجه شخص يعرفونه أو وجه شخص غريب. 
أوافق بشدة
 أوافق

 لا أعلم

 أعارض
 أعارض بشدة
هذا نهاية الاستبيان. شكرًا لمشارتكم ولوقتكم!
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