
选民援助 

整个选举投票过程中，我是否可能获得母语

帮助？ 是。 
 

如果我有残疾，我可以得到投票帮助吗？ 
是。 

 

可向残疾人士和/或非英语选民提供选民援助

。 
两党团队的选举工作者可以在您家中、医院

或医疗机构，或者选举办公室为您提供帮助

。上述服务完全免费。 
 

我们可以帮助您： 

• 登记投票 

• 标记或阅读选票 

• 更新您的住址、姓名、所属党派或其他选
民信息 

• 其他任何与选举相关的帮助 
 

此帮助长期免费。您可以致电、发送邮件或

者前往选举办公室去寻求帮助。 
  

 
 

蒙诺玛县选举办公室（Multnomah County 
Elections）希望您能轻松投票、私密投票、独立

投票。了解投票步骤，理解选举规则并清楚应向

谁寻求帮助。每个选民的情况各不相同。请联系

蒙诺玛县选举办公室（Multnomah County 
Elections）寻求帮助。 
  
联系蒙诺玛县选举办公室（Multnomah County 
Elections）： 
工作时间：周一至周五，上午 8:00 — 下午 5:00  
地址：1040 SE Morrison Street, Portland OR 
97214 
电话：503-988-3720 |传真：503-988-3719  
TTY 转接：711 
电子邮箱：elections@multco.us  
网址：www.mcelections.org 
 
联系俄勒冈州州务卿选举事务办： 
电话：1-866-673-8683 |传真：503-373-7414 | 
TTY 转接: 711 
Email：elections.sos@state.or.us 
网址：www.oregonvotes.gov 
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谁可以在俄勒冈州注册参加投

票？ 

• 必须是美国公民， 
• 俄勒冈州居民， 
• 至少年满 16 周岁。年满 18 周岁的公民可

以通过邮寄 
• 形式获得自己的第一张选票。 

 
您必须至少在选举日前 21 天登记投票。 

如何注册参加投票？ 

• 在俄勒冈州州务卿网站

oregonvotes.gov/register进行网上注册。

网上注册者必须拥有俄勒冈州驾驶证或身

份证。  
• 填写纸质俄勒冈州选民注册卡注册投票。

您可以在蒙诺玛县选举办公室（

Multnomah County Elections）、当地

公共图书馆、俄勒冈车管局(DMV)或邮局

领取纸质注册卡。 
• 如果您前往俄勒冈州车管局(DMV)新申请

或更换驾照、学习驾照或身份证，您将自

动被注册投票（俄勒冈州汽车选民自动登

记方法）。您可能被自动注册，但它不会

立即生效。  
如果您有任何问题或在注册投票方面需要

帮助，请致电蒙诺玛县选举办公室 

（Multnomah County Elections）。  
 

 

邮寄选票过程及操作？ 
俄勒冈州所有选举都由县选举办公室完成。县选

举办公室直接把选票邮寄给选民。选民填写完成

他们的选票后，将选票邮寄回县选举办公室或亲

自投入投票箱。在俄勒冈州，您可以通过如以下

六步完成投票. 
在网上、纸上或通过选民自动登记办法

进行注册。您将收到邮寄给您的选民通

知卡。该通知卡确认您已注册。您也可

以致电或访问蒙诺玛县选举办公室（

Multnomah County Elections）查询操作

方法。 
 

选举开始四周前，您将收到邮寄给您的

选民手册。选民手册为俄勒冈州州务卿

和蒙诺玛县选举办公室（Multnomah 

County Elections）联合制作的小册子。选民手

册内容包含候选人信息及法律修改提议。这些可

能是当地的（市、郡和区）、州一级的或者国家

级（全国）的候选人或律法。选民手册可在

oregonvotes.gov 网站上获得。 
 

 

选举两周前您将收到邮寄给您的选票

。如果在临近选举日两周前您还未收

到选票，请致电蒙诺玛县选举办公室

（Multnomah County Elections）索取新选

票。 
 

填写选票进行投票。选票仅为英语内

容，但您可以请求提供口译帮助以确

保您能正确理解选票内容，作出决定

。请您用黑色或蓝色的笔标记您的选项，有

些内容可不填。您可以自由选择任何族裔的

候选人。如果您错填或遗失了选票，请致电

蒙诺玛县选举办公室（Multnomah County 

Elections）索取新选票。  
 

将您的选票装进回函信封中。确认您

的姓名及地址信息填写正确无误。您

必须在回函信封上签名以后，选票方

可生效。如果您因残疾原因无法再回函信封

上签名，请致电蒙诺玛县选举办公室（

Multnomah County Elections）寻求帮助。 
 

寄回您的选票。您可以使用邮资已付

信封邮寄您的选票（无需邮票），也

可以在官方投票箱站点投递选票。 蒙
诺玛县各图书馆内设有 8 个 24 小时投票箱，

在开放期间均可使用。选票在选举日当晚

8:00 前必须送达选举办公室或投入投票箱。

如果通过邮寄方式，请至少在选举日前一周

寄出您的选票以确保准时送达。 
 


