
Niveles de 
Evacuación

Nivel 1.
Prepárese

Nivel 2
Esté listo

Nivel 3
¡VÁYASE!

Empaque sus objetos de valor Incluya 
documentos importantes como pasaportes, 
certificados de nacimiento, información de 
seguros, medicamentos, equipo médico y 
registros de vacunación de sus animales.

Siga las noticias Escuche la información del 
departamento del Sheriff del condado de Multnomah, 
del departamento de Manejo de Emergencias del 
condado de Multnomah y siga en las redes sociales las 
páginas de su departamento de bomberos local, y las 
transmisiones de noticias de radio y televisión locales.

Evacuación: se dará información para que sepa 
dónde puede ir para obtener información, 
recursos y apoyo.

Quienes necesiten ayuda o más tiempo para evacuar deben evacuar en el nivel 
1 o 2. Esto incluye: residencias de vida asistida, personas con discapacidades, 
personas que necesiten ayuda con niños pequeños, personas con condiciones 
médicas y personas con animales grandes.



Nivel 1: Prepárese
Pasos de preparación para la evacuación

Si el tiempo lo permite, en el nivel 1 Evacuación, (Prepárase)  
Si se prevé una evacuación, siga esta lista de verificación (si el tiempo lo permite) para que su casa tenga la mejor 
oportunidad de sobrevivir a un incendio. Regístrese para recibir notificaciones de Alertas Públicas (Public Alerts) sobre 
emergencias que puedan afectarlos a usted y a sus vecinos. Los residentes del condado de Multnomah deben ir a 
PublicAlerts.org/signup y hacer clic en el enlace de Portland, Gresham y el condado de Multnomah.

En el interior
	❑ Cerrar ventanas y puertas
	❑ Quitar las persianas y cortinas inflamables de las ventanas y cerrar las contraventanas de metal.
	❑ Quitar las cortinas livianas.
	❑ Mueva los muebles inflamables al centro de la habitación, alejados de ventanas y puertas.
	❑ Cierre el gas en el medidor; apague las llamas piloto. Solo un técnico certificado de su compañía de gas local 

puede volver a abrir el gas.
	❑ Deje las luces encendidas para que los bomberos puedan ver su casa entre el humo.
	❑ Apague el aire acondicionado.
	❑ Si el tiempo lo permite, grabe un video de su casa para el seguro, céntrese en artículos valiosos y números de 

serie.

En el exterior
	❑  Recoja las cosas inflamables de fuera de la casa y llévelos adentro (muebles de jardín, juguetes de niños, 

felpudos, contenedores de basura, etc.) o póngalos en una piscina enterrada.
	❑ Cierre los tanques de propano.
	❑ Aleje los muebles de barbacoa de propano de las estructuras.
	❑ Conecte las mangueras de jardín a las válvulas de agua exteriores o a los grifos para uso de los bomberos. Llene 

baldes de agua y póngalos alrededor de la casa.
	❑ No deje los aspersores funcionando o agua corriendo porque pueden afectar la presión crítica del agua.
	❑ Deje las luces exteriores prendidas para que los bomberos puedan ver su casa en el humo o en la oscuridad de la 

noche.
	❑ Ponga su kit de suministros de emergencia en el vehículo.
	❑ Estacione hacia atrás su auto cargado en la entrada de vehículos y mantenga todas las puertas y ventanas 

cerradas. Lleva las llaves del auto con usted.
	❑ Tenga una escalera disponible y colóquela en la esquina de la casa para que los bomberos puedan acceder 

rápidamente a su tejado.
	❑ Cierre las rejillas de ventilación del ático y del suelo con madera contrachapada precortada o selladores 

comerciales.
	❑ Patrulle su propiedad y monitoree la situación del incendio. No espere a una orden de evacuación si se siente en 

peligro.

Animales
	❑ Localize a sus mascotas y manténgalas cerca.
	❑ Prepare los animales de granja para transportarlos y piense en llevarlos a un lugar seguro con antelación.

Vecinos
	❑ Consulte con sus vecinos y asegúrese de que se están preparando para irse, especialmente aquellos vecinos que 

pueden necesitar ayuda extra (por ejemplo, personas con condiciones médicas, personas con discapacidades, 
niños, personas mayores)



Nivel 2: Esté listo
Cómo prepararse para la evacuación
Cuando la evacuación deba ser inmediata, siga estos pasos lo antes posible para prepararse 
para IRSE.

Cuándo evacuar:
Salga en cuanto los bomberos recomienden la evacuación para evitar quedar atrapado en el fuego, el 
humo o la congestión de tránsito. No espere a que las autoridades le ordenen irse. Evacuar con antel-
ación el área de incendio forestal les ayuda a los bomberos a mantener las carreteras sin congestión y 
les permite moverse con mayor libertad. En caso de incendio intenso, no tendrán tiempo de llamar a 
todas las puertas. Si le aconsejan que se vaya, ¡no lo dude!

•	 Revise la lista del plan de evacuación.
•	 Asegúrese de que su kit de suministros de emergencia esté en el vehículo.
•	 Los agentes determinarán las áreas a ser evacuadas y las rutas de escape según la ubicación, el 

comportamiento, los vientos y el terreno.
•	 Los agencias del orden público son responsables de hacer cumplir las ordenes de evacuación. 

Cumpla sus instrucciones de inmediato.
•	 Lo informarán lo antes posible de evacuaciones potenciales. Debe tomar la iniciativa para estar 

informado y al tanto. Escuche en la radio/televisión los anuncios de las fuerzas del orden público y 
el personal de emergencia.

•	 Siga las noticias Escuche la información del departamento del Sheriff del condado de Multnomah, 
del departamento de Manejo de Emergencias del condado de Multnomah y siga en las redes 
sociales las páginas de su departamento de bomberos local, y las transmisiones de noticias de 
radio y televisión locales.

 No regrese a su casa hasta que los bomberos determinen que es seguro hacerlo. Se notificará lo antes 
posible de que es seguro regresar a su casa, teniendo en cuenta la seguridad y accesibilidad.



Nivel 3

¡VÁYASE! Qué hacer durante la evacuación

•	 Siga las instrucciones del cumplimiento de la ley.Cubierta para proteger contra el calor 
y las ascuas que vuelen. Use pantalones largos, camisa de manga larga, zapatos / botas 
pesadas, gorra, pañuelo seco para cubrirse la cara, gafas o anteojos. Es preferible 100% 
algodón.

•	  Llévese a sus mascotas.

Qué hacer si queda atrapado: 

En su vehículo: 
•	 Mantenga la calma.
•	 Estacione su vehículo en un área libre de vegetación.
•	 Cierre todas las ventanas y rejillas de ventilación del vehículo.
•	 Cúbrase con una manta o chaqueta de lana.
•	 Acuéstese en el piso del vehículo.

Use su teléfono celular para avisar a los funcionarios; llame al 911.
A pie:

•	 Mantenga la calma.
•	 Vaya a un área libre de vegetación, una zanja o depresión en terreno llano si es posible.
•	 Acuéstese boca abajo, cubra su cuerpo.
•	 Use su teléfono celular para avisar a los funcionarios; llame al 911.

En su casa:
•	 Mantenga la calma, mantenga unida a su familia.
•	 Llame al 911 e informe a las autoridades de su ubicación.
•	 Llene los lavabos y bañeras con agua fría.
•	 Mantenga las puertas y ventanas cerradas, pero sin llaves ni pestillos.
•	 Quédese dentro de su casa.
•	 Manténgase alejado de las paredes y ventanas exteriores.



Prepárese para el futuro:
Cree un plan de acción para incendios
Su plan de acción contra incendios debe estar preparado y deben conocerlo todos los 
miembros de su grupo familiar antes de que haya un incendio. Utilice la lista que sigue para 
ayudarse a crear un plan. El plan de cada familia será diferente, dependiendo de diversas 
cuestiones, necesidades y situaciones.

Lista para el plan de acción de incendios

Cree un plan de evacuación que incluya: 
	❑ Un lugar de emergencia designado para encontrarse fuera del área de incendio o peligro. Esto es 

fundamental para determinar quién ha evacuado de forma segura.
	❑ Varias rutas de escape desde su casa y comunidad. Practíquelos con frecuencia para que toda su 

familia esté familiarizada en caso de emergencia.
	❑ Tenga un plan de evacuación para mascotas y ganado.
	❑ Un plan de comunicación familiar que designe a un amigo o pariente fuera del área como punto 

de contacto para actuar como fuente única de comunicación entre los miembros de la familia 
en caso de separación. (Es más fácil llamar o enviar un mensaje a una persona y dejar que se 
comunique con otras que tratar de llamar a todos cuando los sistemas de teléfono, celular e 
Internet pueden estar sobrecargados o limitados durante un desastre).

Esté preparado:
	❑ Tenga extintores a mano y enseñe a su familia cómo usarlos (verifique las fechas de vencimiento 

con regularidad).
	❑ Asegúrese de que su familia sepa dónde están los cierres de las líneas principales de gas, 

electricidad y agua y cómo cerrarlos de forma segura en caso de emergencia.
	❑ Prepare un kit de suministros de emergencia.
	❑ Mantenga una lista de números de contacto de emergencia en un área de vivienda común y en su 

equipo de suministros de emergencia.
	❑ Mantenga un equipo adicional de suministros de emergencia en su automóvil por si no puede 

llegar a su casa debido a un incendio u otra emergencia.
	❑ Tenga una radio o un escáner portátil para mantenerse informado sobre el fuego.
	❑ Háblele a sus vecinos de Ready, Set, Go! y su plan de acción de incendios forestales.



Recuerde las seis "P"

¿Cuándo es seguro regresar?

Mantenga estas seis "P" listas para cuando se requiera una evacuación inmediata:

Personas y mascotas

Recetas médicas,
vitaminas y anteojos

Papeles,
Números de teléfono y 
documentos importantes

Fotos,
y recuerdos insustituibles

Plástico,
(tarjetas de crédito, tarjetas de cajero 
automático) y efectivo

Computadora
disco duro y discos

La oficina del sheriff del condado de Multnomah lo informará cuando la órden de evacuación 
se 
levante a través de:

•	 Facebook (facebook.com/multcoso), 
•	 Twitter (twitter.com/MultCoSO), 
•	 FlashAlert (flashalert.net/regions/portland-vancouver-salem) o 
•	 PublicAlerts

PublicAlerts puede enviarle notificaciones sobre emergencias que lo afecten a usted y a sus 
vecinos, como incendios.
Para inscribirse, los residentes del condado de Multnomah vaya a PublicAlerts.org/signup y 
haga clic en el enlace a Portland, Gresham y el condado de Multnomah.


