
COVID-19 टीके के अध्य्यनों में विविधता

नए COVID-19 टीके सहित, सभी टीकों के सबंधं में कई अध्य्यन और जाचं आदि की जाती िैं (जजस ेनिैाहनक परीक्षण ्यानी 
क्लिहनकलि ट्ा्यलि किा जाता ि)ै ताहक लिोगों को उन टीकों को लिगान ेस ेपिलि े्यि सहुनश्चित हक्या जा सके हक व ेटीके सरुश्क्षत िैं 
और व ेकारगर िैं। 

्यि मितवपूण्ण ि ैहक निैाहनक परीक्षणों में लिोगों के श्भन्न-श्भन्न समूि शाममलि हकए जाए।ं शोधकता्णओं को टीके की सरुक्षा और ्यि 
सभी समिूों के ललिए कारगर ि,ै इस बात को सुहनश्चित करन ेके ललिए प्या्णपत जानकारी चाहिए। COVID-19 के ललिए ्यि हवशषे 
रूप से मितवपूण्ण ि,ै ््योंहक कुछ खास जाती्य समिुा्यों (कम्यहूनटीज़ ऑफ कलिर) वालि ेलिोग इस रोग स ेगभंीर रूप स ेप्रभाहवत 
हुए िैं और टीकाकरण से इन समिुा्यों को आग ेबढ़न ेके ललिए पे्रररत करन ेमें मिि ममलि सकती ि।ै 

आपको संभवत: ्यि चचतंा िो सकती ि ैहक ््या COVID-19 टीकों की जांच आपकी नसलि ्या जाती्य पषृ्ठभमूम ्या हफर आपके 
जसैी सवास््य चचतंाए ंरखन ेवालि ेलिोगों में की गई थी।

्यदि आप खास समुिा्य वालि ेव्यलति (पस्णन ऑफ कलिर) िैं, तो आपको इन टीकों को लिगवान ेमें खासतौर पर चचतंा िो सकती 
ि।ै लचहकतसा संबधंी नसलिवाि आज से पिलि ेएक सच्ाई रिा िै और वत्णमान में भी िै। सभंवत: आपके मन में ्यि प्रश्न पिैा िो 
सकता िै हक ््या आप इन टीकों और उनको हवकलसत करने वालिी प्रणाललि्यों पर भरोसा कर सकत ेिैं, जो आपके समिुा्य के 
भरोस ेपर इससे पिलेि भी खरी निीं उतरी िैं।

खाद्य और िवा प्रशासन (FDA) द्ारा ्यिा ंअमरेरका में िो टीकों- फाइज़र/बा्योएनटेक और मोडेना्ण (Pfizer/BioNTech और 
Moderna) के ललिए आपातकालिीन इसतमेालि अनुमोिन (EUA) प्रिान हक्या ग्या ि।ै परूी दुहन्या में सौ से अमधक अहतररति टीके 
हवकास के हवश्भन्न चरणों में िैं। भहवष्य में संभावना ि ैहक और अमधक टीकों को अनमुोदित हक्या जाएगा।

COVID-19 टीकों के ललिए, समिुा्यों में हफर स ेहवश्ास का्यम करन ेके ललिए शोधकता्णओं न ेकडी मिेनत की िै और उनिोन ेअपने 
अध्य्यनों में श्भन्न-श्भन्न समिुा्यों स ेसव्ंयसवेकों को भतती हक्या िै। उनिोंने नसलि, जाती्यता और आ्य ुके साथ-साथ, सवास््य 
िशाओं संबमंधत हवहवधता को भी शाममलि हक्या ि।ै इससे पिलि ेटीकों के सबंधं में हकए गए अध्य्यनों की तलुिना में, वत्णमान 
अध्य्यन अमधक हवहवधताप्ूण्ण रि ेिैं। अध्य्यनों में भागीिारी करन ेवालेि लिोग, अमरेरका की कुलि जनसंख्या का प्रहतहनमधतव करने 
वालि ेनज़र आत ेिैं। 

टीकों की जांच ककस प्रकार से की जाती है

किर से किश्ास कायम करना

कया उनकी जांच मेरे जैसे लोगों में की गई है?



चरण 3 अधययनों में शाममल कुल लोग - लगभग 45,000

लिगभग 30% अमेररकी भागीिारों की पिचान खास समुिा्य (पीपलि 
ऑफ कलिर) (पूरी दुहन्या में 44%) के रूप में की गई िै।
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लिगभग 22% भागीिार कम स ेकम एक ऐसी सवास््य िशा वालेि थ ेजजसके कारण गभंीर COVID-19 रोग के जोखखम बढ़ जाते 
िैं, जजसमें मधुमेि, मोटापा, हृि्य रोग, फेफडे का वत्णमान रोग, और ्यकृत रोग शाममलि था।
अध्य्यन भागीिारों की आ्य ु18 स े65+ थी।
टीके की प्रभािकाररता 94%: प्रभावकाररता के मा्यने िैं हक टीका न लिगवान ेवालि ेलिोगों की तुलिना में, टीका लिगवान ेवालि ेलिोग 
हकतन ेभलिी भाहंत सुरश्क्षत रित ेिैं। ्यि सखं्या जजतनी अमधक िोगी, उतना िी बिेतर रिता िै। 

स्ानी्य, क्षते्ी्य और राष्टी्य सवास््य हवशषेज्ञ ्यि लसफाररश करते िैं जब भी COVID-19 के हवरुद्ध टीका आपके ललिए उपलिब्ध 
िो, इस ेलिगवा लेिना चाहिए। 

(अध्य्यनों में बताए गए अनुसार नसलिी्य और जाती्य श्शे्ण्यां।) 

लिगभग 46% भागीिार कम स ेकम एक ऐसी सवास््य िशा वालेि थ ेजजसके कारण गभंीर COVID-19 
रोग के जोखखम बढ़ जाते िैं, जजसमें मोटापा, मधमेुि और फेफडे का वत्णमान रोग शाममलि था।
अध्य्यन भागीिारों की आ्य ु12 स े56+ थी।
टीके की प्रभािकाररता 95%: प्रभावकाररता के मा्यने िैं हक टीका न लिगवान ेवालि ेलिोगों की तुलिना में,  
टीका लिगवान ेवालि ेलिोग हकतन ेभलिी भांहत सरुश्क्षत रित ेिैं। ्यि सखं्या जजतनी अमधक िोगी, उतना िी  
बिेतर रिता ि।ै

चरण 3 अधययनों में शाममल कुल लोग - लगभग 30,000
लिगभग 37% भागीिारों की पिचान खास समुिा्य (पीपलि ऑफ कलिर) के रूप में की गई िै
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लिगभग 3 में से 1 व्यलति

3 में से 1 से थोडा अमधक

(अध्य्यनों में बताए गए अनुसार नसलिी्य और जाती्य श्ेश्ण्यां।)

िाइज़र टीका अधययन

मोडेनाना टीका अधययन


