MANG THAI, CHO CON BU

VA VAC-XIN COVID-19

CDC dac biét khuyén nghi tiém vac-xin COVID-19 cho nhiing nguai:
- dang mang thai,
. gan day da mang thai (bao gém ca nhitng nguai dang cho con bu),
. dang c6 gdng mang thai, hoac
. ¢6 thé sé mang thai trong tuong lai.
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Cac khuyén nghi ctia CDC phu hgp véi y kién clia cac chuyén gia y té khac, bao goém ca Trudng
Cao Bdng San Phu Khoa Hoa Ky va Hiép H6i Y Hoc Ba Me-Thai Nhi.

Tai sao t6i nén chich ngliia néu t6i dang mang thai?

Dir liéu gan day cho thay loi ich clia viéc tiém vacxin COVID-19 vuat trdi han bat ky rdi ro tiém
an hodc rui ro da biét nao. Quy vi va em bé clia quy vi ¢ thé c6 nguy co
nhiém COVID-19 cao hon so vai nguy co khi quy vi da tiém vac-xin.

Nhitng ngudi dang mang thai va gan day da mang thai c6 nhiéu kha
nang bi bénh nang hoac phai dén bénh vién vi COVID-19 hon nhiing
ngudi khac. Néu quy vi cling c6 cac van dé suc khoe khac, vi du nhu

cao huyét 4p hoac tiéu dudng, nguy co clia quy vi tham chi con cao hon.
Nh{tng ngudi mang thai mac COVID-19 cling cé nhiéu kha nang sinh
con qua sém (sinh non) hoac cé cac két qua thai ky bat lgi khac.

Vac-xin COVID-19 ¢6 thé ngan nglia bénh nang, t& vong va cac bién
ching thai ky lién quan dén COVID-19. Ngoai ra, cac khang thé quy
vi tao ra tir vacxin co thé truyén sang em bé va cung cap mot sé
bién phap bao vé khoi COVID-19 cho em bé so sinh clia quy vi.

Trao doi véi bac si cua quy vi

Lua chon loai vacxin khi quy vi dang mang thai la mét quyét dinh quan
trong. Néu quy vi dang mang thai hoac du dinh c6 thai, c6 thé rat hitu

ich khi trao d6i vai bac si hodc phong kham ctia quy vi.

Néu quy vi khdng co bac si, hay goi s6 211 dé dugc trg giup tim kiém dich vu cham séc. Ho ¢o
thé trg gitp ngay ca khi quy vi khéng co bao hiém y té. Quy vi cling 6 thé goi dén Phong Kham
Cham S6c Chinh clia SG'Y Té theo s6 503-988-5558 dé ghi danh nhu mét bénh nhan méi.

Truy cap https:/multco.us/health/primary-care-clinics d€ biét thém théng tin vé Phong Kham Cham
S6c Chinh clia S& Y Té.

Vac-xin ¢6 anh hudng dén kha nidng mang thai sau nay cua tdi khéng?

Khong cé bang chiing nao cho thay vacxin sé anh hudng dén kha nang mang thai hoac sinh con
cla quy vi. Nhitng tin don cho rang vacxin ngtia COVID-19 lién quan téi vo sinh la A witnomah
sai sU thét ammam County
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Cho con bu

Cac vac-xin nglia COVID-19 chua dugc thir nghiém trén phu nir dang cho con bu trong giai doan
thtr nghiém. Tuy nhién, cac chuyén gia y té cho rang cac vacxin an toan cho nguai dang cho con
bu va tré dang bu me.

Vac-xin ngira COVID-19 la vac-xin khong sao chép - c6 nghia la cac té

bao virus trong vacxin khong thé tu sinh san va khong thé khién quy
vi bi bénh. Vacxin khéng sao chép da duoc chiing minh la an toan
cho nhitng ngudi dang cho con bu va em bé so sinh cua ho.

Tai sao t6i nén chich ngua COVID-19

néu t6i dang cho con bu?

Tiém vac-xin ngtra COVID-19 c6 thé gitp quy vi khéng bi

nhiém COVID-19 cling nhu c6 thé giup bao vé em bé clia quy vi.
Quy vi c6 thé truyén khang thé chéng lai bénh tat théng qua stia
me cho tré so sinh va giup bao vé tré.

(

Quy vi khéng can phai hoan hoac nging cho con bu néu quy
vi muén chich ngua.

Liéu tang cudng

Nhi{rng ngudi dang mang thai hoac gan day da mang thai cé thé dugc tiém liéu tang cudng néu
ho dap Uing céc yéu cau vé nhan hiéu vac-xin, do tudi va thai gian. Trao ddi véi bac si ciia quy vi
dé xem liéu liéu tang cudng cé phu hagp vai quy vi hay khéng.

Pang ky theo dbi vac-xin trong giai doan thai ky
Cac nha khoa hoc dang tim hiéu thém vé loai vac-xin nay khi ngay cang c6 nhiéu ngugi tiém
vac-xin, bao gém ca nhiing nguai dang mang thai va cho con bu.

Néu quy vi dang mang thai va tiém vacxin ngtia COVID-19, hdy can nhéc tham gia Bang Ky
Theo Déi Vac-xin Nglra COVID-19 Trong Giai Doan Thai Ky V-safe. Nghién ctiu tu nguyén nay sé
giup cac nha khoa hoc nghién cttu anh huéng clia vac-xin doi véi thai ky. Nhirng ngusi chon
ghi danh dang ky theo déi sé dugc lién lac nhiéu lan trong suét thai ky ctia ho dé kiém tra stic
khoe.

Truy cap https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafepregnancyregistry.html
dé biét thém thong tin vé Bang Ky Theo Dai Vac-xin Ngtia COVID-19 Trong Giai Poan Thai Ky
V-safe.
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