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Вакцина Johnson & Johnson/Janssen (J&J) — одна из трех вакцин против COVID-19, доступных для вакцинации 
населения на территории США. Вакцина J&J требует введения лишь одной дозы и обеспечивает защиту через 2 
недели после проведения вакцинации. 

Из-за редких случаев образования тромбов после введения вакцины J&J, в настоящее время предпочтение 
отдается вакцинам Pfizer и Moderna.

Вакцина J&J - это вакцина на основе вирусного вектора. Она содержит безвредный аденовирус (вирус инфекции 
верхних дыхательных путей), который, в свою очередь, содержит ген шиповидного белка коронавируса. Он обучает 
ваше организм распознавать коронавирус, вызывающий COVID-19, и бороться с ним. Вакцины от COVID-19:

• Не вызывают COVID-19 или аденовирус.  
• Не меняют вашу ДНК или генетический материал. 
• Не вызывают бесплодия.  
• Не содержат яиц, консервантов, латекса, свинины или других продуктов животного происхождения, 

фетальных клеток или коронавируса. 

Вакцина J&J предназначена для совершеннолетних лиц, достигших 18-летнего 
возраста и старше
Проконсультируйтесь с врачом, если вы беременны, кормите грудью, страдаете серьезной аллергией, имеете в 
анамнезе свертываемость крови или принимаете антикоагулянты.

Легкие побочные эффекты
Многие люди после прививки испытывают легкие 
побочные эффекты. Для некоторых людей это признак 
того, что их организм выстраивает защиту от болезни. 
Даже если у вас не проявились побочные эффекты, 
вакцина все равно защищает вас.

Ниже перечислены некоторые 
распространенные побочные эффекты:

Болезненность или 
покраснение в месте 

введения вакцины      

Головная боль

      

Чувство усталости
    

Незначительное 
повышение температуры

Такие симптомы обычно проходят сами в течение 
нескольких дней. Если они не проходят, позвоните 
своему врачу или обратитесь в обслуживающую вас 
клинику.

Редкие, но серьезные проблемы

Аллергическая реакция  
В редких случаях у некоторых людей возникала 
серьезная аллергическая реакция на вакцину 
против COVID-19. Вас попросят подождать 
минимум 15 мин. после введения вакцины, 
чтобы убедиться в отсутствии серьезной 
аллергической реакции организма.

Синдром Гийена-Барре
Синдром Гийена-Барре (СГБ) - это заболевание, 
поражающее нервную систему. У некоторых людей 
развился СГБ в течение 6 недель после вакцинации 
J&J, но это случается очень редко. 

Вам следует немедленно обратиться за 
медицинской помощью,  если у вас появятся 
какие-либо из следующих симптомов после 
вакцинации J&J:

• Слабость или покалывание, особенно в ногах или 
руках

• Трудности при ходьбе

• Затруднения с движением лица, в том числе с 
речью, жеванием или глотанием

• Двоение в глазах или неспособность двигать 
глазами

• Проблемы с контролем мочевого пузыря или 
кишечником  
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В целях безопасности Департамент здравоохранения округа Multnomah не предлагает эту вакцину людям, 
которые лечились от тромбоза в течение последних шести месяцев. Если в настоящее время вы проходите 
лечение от тромбоза, сообщите об этом врачу. Мы можем помочь вам найти другую вакцину от COVID-19. 

Нарушение свертываемости крови
Очень редко у некоторых людей, которые делали прививку вакциной от COVID-19 J&J, 
регистрировались сгустки крови, которые забивают кровеносные сосуды в головном мозге, 
животе или ногах, в совокупности с низким уровнем тромбоцитов (тип клеток крови, который 
помогает вашему телу остановить кровотечение). 

Данное заболевание называется тромбоз с синдромом тромбоцитопении. Это очень серьезное заболевание, 
которое может привести к смерти.  Его лечение отличается от лечения других тромбов. 

Следите за следующими более серьезными симптомами в течение трех недель после 
вакцинации  

 
Сильная головная боль или головная 

боль, которая не проходит      
Помутнение зрения

     
Боль в груди или сильная 

боль в животе

Отек ноги или боль
     

Затрудненное дыхание
     

Легкие синяки или крошечные пятна крови 
под кожей за пределами места инъекции

Если у вас отмечаются любые из перечисленных симптомов, позвоните по номеру 911 или 
обратитесь в отделение неотложной помощи. Важно, чтобы вы сообщили медицинским 
сотрудникам, что вы получили вакцину Johnson & Johnson, чтобы они могли позаботиться о вас 
должным образом.

Это осложнение происходит очень редко и наблюдается лишь у нескольких человек из миллиона, делающих 
прививку. Наиболее вероятно данное явление возникает у женщин в возрасте от 18 до 50 лет и в течение 6 дней 
до 3 недель после вакцинации. Риск заражения COVID-19 намного выше, чем незначительный риск возникновения 
тромба от вакцины.

Обратитесь за поддержкой 
Важно, чтобы вы сделали правильный выбор в отношении лекарственных препаратов. Если после прочтения этой 
информации у вас возникнут опасения по поводу вакцинации с использованием вакцины J&J, вы можете получить 
дополнительную информацию или получить другую вакцину.  

• Если у вас остались вопросы, попросите кого-нибудь поговорить с вами на мероприятии по вакцинации.
• Вам также доступны вакцины других производителей, но, возможно, их не будет на 

сегодняшнем мероприятии.  Чтобы получить помощь в поиске вакцины другого производителя, 
обратитесь к организаторам сегодняшнего мероприятия по вакцинации, перейдите на сайт  
https://covidvaccine.oregon.gov/ или позвоните по телефону 2-1-1.

САМАЯ АКТУАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДОСТУПНА ПО ССЫЛКЕ MULTCO.US/COVID19

Более подробную информацию о вакцине Johnson & Johnson можно найти в полном информационном бюллетене Управления 
по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA), который вы можете прочитать и забрать 
домой сегодня.

Отсканируйте QR-код камерой вашего телефона, чтобы увидеть более подробную информацию о вакцине на вашем языке. 
Вы можете попросить у наших работников печатную копию или обратиться к  нашим сотрудникам, членам Вашей семьи или 
друзьям за помощью со сканированием QR-кода.

ОТСКАНИРУЙ 
МЕНЯ


