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Johnson & Johnson/Janssen (J&J) là một trong ba loại vắc-xin COVID-19 hiện có tại Hoa Kỳ. Vắc-xin J&J chỉ cần một 
liều tiêm và bắt đầu bảo vệ quý vị sau khi tiêm 2 tuần. 

Do nguy cơ gây ra các cục máu đông thấp nên vắc-xin Pfitzer và Moderna hiện được ưa chuộng hơn vắc-xin J&J.

Vắc-xin J&J là một loại vắc-xin véc-tơ vi-rút. Vắc-xin này chứa một loại vi-rút adeno vô hại (một loại vi-rút cảm lạnh 
thông thường) mang gen chứa protein gai của vi-rút corona. Vắc-xin sẽ dạy cơ thể quý vị cách nhận biết và chống 
lại vi-rút corona gây ra COVID-19. Vắc-xin COVID-19:

• Không đưa bệnh COVID-19 hay một loại vi-rút adeno vào cơ thể quý vị.
• Không làm thay đổi ADN hay vật liệu di truyền của quý vị. 
• Không gây vô sinh. 
• Không  chứa trứng, chất bảo quản, cao su, thịt lợn hay các sản phẩm từ động vật khác, tế bào thai hay vi-

rút corona. 

Vắc-xin J&J dành cho người lớn từ 18 tuổi trở lên
Hãy trao đổi với bác sĩ hoặc phòng khám của quý vị nếu quý vị đang mang thai hoặc đang cho con bú, bị dị ứng 
nghiêm trọng, có tiền sử đông máu hoặc dùng thuốc chống đông máu.

Tác dụng phụ nhẹ
Nhiều người gặp phải các tác dụng phụ nhẹ sau khi 
tiêm vắc-xin. Đối với một số người, đây là dấu hiệu cho 
thấy cơ thể quý vị đang xây dựng cơ chế bảo vệ trước 
loại bệnh này. Ngay cả khi quý vị không gặp phải các 
tác dụng phụ, vắc-xin vẫn đang hoạt động để bảo vệ 
quý vị.
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Các triệu chứng này thường biến mất sau một vài 
ngày. Nếu không, hãy gọi cho bác sĩ hoặc phòng 
khám của quý vị.

Các vấn đề hiếm gặp nhưng nghiêm 
trọng

Phản ứng dị ứng 
Tuy hiếm gặp, nhưng một số người đã gặp 
phải phản ứng dị ứng nghiêm trọng với 
vắc-xin COVID-19. Tất cả mọi người sẽ được 
yêu cầu nán lại ít nhất mười lăm phút sau 
khi tiêm vắc-xin để đảm bảo không có phản ứng dị 
ứng nghiêm trọng nào xảy ra.

Hội Chứng Guillain Barre
Hội chứng Guillain-Barré (GBS) là một tình trạng 
bệnh gây ảnh hưởng đến hệ thần kinh. Một số 
người đã xuất hiện chứng GBS trong 6 tuần sau khi 
tiêm vắc-xin J&J, nhưng trường hợp này rất hiếm. 

Quý vị nên tham khảo ý kiến bác sĩ ngay lập tức  
nếu quý vị gặp phải bất kỳ triệu chứng nào sau đây 
sau khi tiêm vắc-xin J&J:

• Cảm thấy cơ thể yếu hoặc có cảm giác đau nhói, 
đặc biệt là ở chân hoặc tay

• Đi lại khó khăn 

• Gặp khó khăn với các cử động trên khuôn mặt, 
bao gồm nói, nhai hoặc nuốt

• Chứng song thị hoặc không thể cử động mắt

• Gặp khó khăn trong việc kiểm soát bàng quang 
hoặc chức năng ruột
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Để an toàn hơn, Sở Y Tế Quận Multnomah không cung cấp vắc-xin này cho những người đã được điều trị 
cục máu đông trong sáu tháng qua. Nếu quý vị đã được điều trị cục máu đông trong thời gian này, hãy báo 
cho người tiêm vắc-xin của quý vị. Chúng tôi có thể giúp quý vị tìm một loại vắc-xin COVID-19 khác. 

Rối loạn đông máu
Rất hiếm khi, nhưng các cục máu đông liên quan đến các mạch máu trong não, bụng hay 
chân cùng với lượng tiểu cầu thấp (tế bào máu giúp cơ thể cầm máu) đã xuất hiện ở một số 
người tiêm vắc-xin COVID-19 J&J.  

Điều này được gọi là chứng huyết khối với hội chứng giảm tiểu cầu, hay TTS. Tình trạng này rất nghiêm 
trọng và có thể dẫn đến tử vong. Chứng này được điều trị khác với điều trị các cục máu đông khác.

Hãy theo dõi các triệu chứng nghiêm trọng hơn này trong ba tuần sau khi tiêm  

 
Đau đầu dữ dội hoặc 
đau đầu không khỏi      

Mắt mờ
     

Đau ngực hoặc đau 
bụng nặng

Sưng hoặc đau chân
     

Khó thở

     

Dễ bị bầm tím hoặc có 
đốm máu nhỏ dưới da 

bên ngoài vị trí tiêm

Nếu quý vị xuất hiện bất kỳ triệu chứng nào trong số này, hãy gọi 911 hoặc đến phòng cấp cứu. 
Điều quan trọng là quý vị phải cho họ biết rằng quý vị đã tiêm vắc-xin Johnson & Johnson để họ 
có thể chăm sóc quý vị đúng cách.

Vấn đề này là rất hiếm và chỉ xảy ra ở một vài trong số một triệu người tiêm vắc-xin. Có nhiều khả năng xảy ra ở 
phụ nữ từ 18 - 50 tuổi và từ 6 ngày đến 3 tuần sau khi tiêm. Mặc dù có một rủi ro nhỏ từ việc tiêm vắc-xin, nhưng 
rủi ro nhiễm COVID-19 cao hơn đối với hầu hết mọi người.

Nhận hỗ trợ  
Điều quan trọng là quý vị phải cảm thấy hài lòng về các lựa chọn y tế của mình. Nếu quý vị có mối quan ngại về việc 
tiêm vắc-xin J&J sau khi đọc thông tin này, quý vị có thể nhận thêm thông tin hoặc tiêm một loại vắc-xin khác.    

• Nếu quý vị có thắc mắc, hãy yêu cầu để được trao đổi với một người nào đó tại sự kiện tiêm vắc-xin.
• Các nhãn hiệu vắc-xin khác có sẵn, nhưng có thể không được cung cấp tại sự kiện hôm nay. Để được 

trợ giúp tìm nhãn hiệu vắc-xin khác, vui lòng hỏi những người tổ chức sự kiện vắc-xin hôm nay, truy cập 
trực tuyến https://covidvaccine.oregon.gov/ hoặc gọi 2-1-1.

HÃY TRUY CẬP MULTCO.US/COVID19 ĐỂ BIẾT THÔNG TIN CẬP NHẬT MỚI NHẤT  

Quý vị có thể tìm thêm thông tin về vắc-xin Johnson & Johnson trong Tờ Thông Tin đầy đủ của 
FDA mà quý vị có thể đọc và mang về nhà ngay hôm nay.

Giữ máy ảnh điện thoại thông minh của quý vị phía trên mã Quét mã QR bằng camera điện thoại 
của bạn để xem thông tin vắc xin chi tiết hơn bằng ngôn ngữ của bạn. Nếu cần, bạn có thể yêu 
cầu nhân viên cho bạn một bản sao để gia đình hay bạn bè hướng dẫn bạn cách dùng mã QR.QUÉT MÃ QR 
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