
 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОЗДУХООЧИСТИТЕЛЯ  

 

 

Воздухоочистители втягивают грязный воздух, улавливают мелкие вредные 
частицы и выдувают более чистый воздух. Воздухоочиститель может помочь 
каждому дышать более чистым воздухом в помещении и особенно полезен для 
маленьких детей, пожилых людей, беременных женщин и людей, страдающих 
астмой, аллергией или другими проблемами с дыханием. 

 

 

Использовать воздухоочиститель можно каждый день. Его особенно важно включать при: 

 

 

Наличии дыма 
от пожаров 

 

Жарке 

 

Очистке от 
пыли 

 

Наличии 
вирусных 
частиц, 
переносимых 
по воздуху 

          

 

 

Горении дров, 
свечей или 
благовоний 

 

Высоком 
уровне 
пыльцы 

 

Работающих 
на холостом 
ходу легковых 
и грузовых 
автомобилях  

 Курении 

 

 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ: 

 

● Разместите воздухоочиститель в комнате, в которой вы проводите больше всего 
времени, например, в спальне. 

● Следуйте инструкциям производителя и учитывайте размер комнаты. 
Воздухоочиститель не будет работать в большом помещении столь же эффективно, 
если он рассчитан на размер обычной спальни. 

● Установите в помещении с закрытыми окнами и дверьми 
● Установите на расстоянии нескольких сантиметров от стены или любого предмета 
● Установите на ровную поверхность и ничего не ставьте на устройство 
● Производите техническое облуживание фильтров, как правило, каждые 6 месяцев 

или в случае, когда те приобретут коричневый цвет или загрязнятся. Это позволит 
снизить расходы на воздухоочиститель и электроэнергию. 

● Низкие значения воздушного потока могут снизить уровень шума, но наиболее 
эффективным будет максимальное значение, которое следует устанавливать при 
высоком уровне загрязнения 

 

Маленькие дети и загрязнение воздуха 
Уменьшение загрязнения воздуха может помочь 
защитить младенцев и детей младшего возраста. 
Исследования показывают, что вдыхание 
беременными женщинами загрязненного воздуха 
может повлиять на развитие легких ребенка и 
привести к преждевременным родам и низкому весу 
ребенка при рождении. Дети дышат быстрее 
взрослых и поглощают больше загрязняющих 
веществ. Загрязнение воздуха влияет на развитие 
мозга и может вызвать астму и рак у детей. 

 

ДРУГИЕ ДЕЙСТВИЯ,  
КОТОРЫЕ МОЖНО ПРЕДПРИНЯТЬ 

 

Следуйте рекомендациям органа здравоохранения и 
проверяйте качество воздуха для данной местности на 
веб-странице  oraqi.deq.state.or.us/home/map 

● Подробнее о загрязнении воздуха в помещениях: 
www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq 

● Подробнее о загрязнении воздуха и здоровье: 
www.airnow.gov/air-quality-and-health/ 

 
   

 

При ежедневном 
использовании 

воздухо- 
очистителя 
расходуется 

меньше энергии и 
электроэнергии, 

чем в большинстве 
новых 

холодильников! 

http://oraqi.deq.state.or.us/home/map
http://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq
http://www.airnow.gov/air-quality-and-health/

