TRE VI THANH NIEN VA VAC-XIN COVID-19
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Vac-xin COVID-19 Pfizer (hay Pfizer BioNTech) la vac-xin duy nhat dugc cho phép st dung cho ngudi duéi 18 tudi.
Néu em dudi 18 tudi, hay tim lich hen tiém tai mot dia diém c6 st dung vacxin Pfizer. Tré em tir 12-14 tudi: can
phdi hap véi phu huynh hodc ngudi giam hé dé dugc tiém vac-xin.

Tai sao em nén tiém vac-xin néu dang trong do tudi tu 12 dén 17?

Mac du ngudi I6n tudi dugc coi la cd nhiéu nguy co bi bénh rat nang do COVD-19, nhung ké tir thang 1 nam 2021,
s& ca nhiém méi va nhap vién déi véi ngudi dan Oregon trong do tudi tir 10 dén 19 dang tang lén. Vac-xin giup
lam gidam nguy ca nhiém COVID-19 nang va lam giam

nguy co lay lan vi-rat cho ngudi than. ’

Mét ly do khac dé tiém vac-xin COVID-19 la dé bao vé o ol
stic khoe ctia cong dong. Cir thém mot ngudi nhiém =
vi-rat corona la vi-rat lai c6 thém co hoi dé thay \ V4

déi hoac ‘dot bién’ va tao ra bién thé méi
¢6 thé nguy hiém hon hodc c6 nhiéu

kha nang khang lai cac loai vacxin va

phuong phép diéu tri hién tai hon.

Trong cOng déng cang c6 it Iay nhiém ;
thi nguy co tao ra cac bién thé vi-rat k |

corona nguy hiém cang giam di.

Em ¢6 can di cung phu huynh hodc ngudi giam ho khi dén tiém vac-xin khdng?

Chung t6i khuyén khich em nén cé phu huynh hodc nguai I6n dang tin cay khac cing déng hanh trong viéc
cham soc stic khoe; tuy nhién, néu tir 15 tudi tré nén, em 6 thé tu quyét dinh trong viéc tiém vac-xin.
»  Tai Tiéu Bang Oregon, tré em tir 15 dén 17 tudi khdng can phai cé ngudi I6n di cing va ciing khéng can phai
c6 su déng y ctia phu huynh.
» Tréem ti 12 dén 14 tudi phai di cung vdi phu huynh, ngudi giam hé hodc ngudi do phu huynh chi dinh.

« Né&u c6 ngudi khdng phai la phu huynh hodc ngudi giam ho di cing véi tré tir 12-14 tudi, ngudi dé can
cung cap bang ching vé su dong y clia phu huynh/nguai giam ho. Hay hoi nha cung cap vacxin hoac
xem thong tin trén trang web clia ho trudc khi dén dé biét nhiing bang chiing nao sé duoc chap nhan
la su dong y cia phu huynh.

«  Néu em dang st dung dich vu ctia mét trong cac Phong Tiém Chlng cdia Quan Multnomah, hay sur
dung mau nay: multco.us/covidparentalconsent

Em phai lam gi néu phu huynh hodc ngugdi gi

viéc em tiém vac-xin?

Nhan vién S& Y Té Quan Multnomah khuyén khich thanh thi€u nién nén trao déi véi phu huynh, ngudi giam ho
hoac ngudi I6n dang tin cay khac khi tim kiém dich vu y té.

Thanh thi€u nién ti 15 tudi trd lén co thé tu minh quyét dinh vé dich vu y té va nha khoa ma khéng can su cho
phép cta phu huynh. Diéu nay gém ca viéc tiém ching.

Nhiéu ngudi tré dang rat mong dugc tiém vac-xin dé giup bao vé gia dinh va cong déng
truéc COVID. AMultnomah
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Cac tac dung phu la gi?

Nhiéu ngudi bi dau nhtic & vi tri tiém vac-xin trén canh tay. Tinh trang o Q S‘s SNL'
mét mai va dau dau cling thudng gap. it gdp hon la dau nhuc cg, 6n - v '
lanh, dau khép, ndn mra hoac sét. Cac tac dung phu nay da phan /N m N
bién mat sau mot hoac hai ngay. Néu cac tac dung phu khéng bién \
mat, hay goi cho béc si clia em. Néu em khdng ¢ béc si, hay goi 211. Dsgtm%cn:‘?i Métmoi  Daudau

Vac-xin ¢é an toan cho thanh thiéu nién khéng?

C6, vac-xin Pfizer rat an toan va hiéu qua. Vac-xin nay da dugc thir nghiém trén hang nghin ngusi tham

gia nghién ctu va da tao ra da dir liéu dé thuyét phuc Co Quan Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham (FDA) cho
phép st dung trong trudng hop khan cap. Hay bdo véi nha cung cdp vac-xin néu em tirng gap phan tng di
(rng nghiém trong vai bat ky loai vac-xin nao trudc day. Hay trao doi vai bac si vé viéc tiém vac-xin néu em
dang mang thai hodc cho con bu. Theo déi cac thay déi vé stic khde va goi cho nha cung cap néu em cam thay
khoéng khoe (dac biét 1a dau nguc, mét mai lién tuc, khé thd). NEu em gap phai phan ting sau khi tiém vac-xin,
hay bdo cho nha cung cap dich vu cham séc stic khoe va bao cao Bién C6 Bat Lgi bang cach sir dung mau truc
tuyén clia Hé Théng Bao Cao Bién C6 Bat Loi Vac-xin (VAERS) tai vaers.hhs.gov/reportevent.html. Phu huynh

va ngudi giam ho ciing ¢é thé ghi danh tré vi thanh nién tai v-safe bit.ly/34bXT3v va thay tré hoan thanh viéc
kiém tra stic khoe sau khi tiém vac-xin COVID-19.

Em cé can phai tiém ca hai liéu khéng?
Cé. Pfizer 1a loai vic-xin gém hai liéu tiém, méi liéu duoc tiém cach nhau it nhat 3 tuan. Em nén tiém dd ca hai
liéu dé dugc bao vé tét nhat trudc COVID-19, dac biét la cac bién thé mai da xuat hién & Oregon va Hoa Ky.

Tiém vac-xin cé mat tién khéng?
O Khéng. Vac-xin COVID-19 dugc tiém mién phi. Vacxin sé dugc cung cap mién phi cho
TN em. Em khéng can phai c6 bao hiém y t€. Néu em c6 bao hiém y t&, nha cung cap vacxin

6 thé tinh phi quan ly cho cong ty bao hiém khi tiém vac-xin cho em. Nhu vay c6 nghia la
XMUE&{] m}{]ﬁ c6 thé ho sé yéu cau em cung cap thong tin bao hiém khi tiém vacxin cho em. Nhung em
khéng can phai cung cap thé bao hiém dé dugc tiém.

Em c6 thé tiém vac-xin tai mét truéng hoc é Quian Multnomah khéng?

Tai thai di€ém nay thi chua. Nhung Trung Tam Stic Khée Hoc Sinh Quan Multnomah c6 thé gitip em dat lich hen
tiém vac-xin tai cac su kién tiém chiing cong déng. Hay truy cap multco.us/student-health d€ goi cho trung tam

gan em nhat.

Em cé thé tu dit lich hen tiém vac-xin COVID-19 cho minh khdéng?

C6, hay kiém tra véi van phong y té€ clia em néu c6. Ngoai ra con c6 nhiéu su kién tiém ching do cac t6 chic cong
déng va Quan Multnomah t6 chiic vao cac ngay khac nhau va cac dia diém khac nhau. Hay goi 211 (hodc soan
ORVAX guii 898211) dé tim hiéu vé cac su kién tiém ching dang dién ra. Ngoai ra, hay truy cap trang web cta Co
Quan Y Té Oregon (OHA) https://govstatus.egov.com/find-covid-19-vaccine hodc trang web cia Trung Tam Kiém

Soat va Phong Ngua Dich Bénh (CDC) vaccines.gov.

Em can phai biét nhiing gi truéc khi dén buoi hen tiém?
Em khéng can phai cé gidy t& chiing minh minh da diéu kién hay gidy t& tuy than, nhung c6 thé em sé
mudén mang theo ID hoc sinh dé dé phong. Tuy nhién, em sé khéng bi tir chdi tiém vécxin trong trudng hgp em
khéng mang theo gidy to tuy than.
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